
 

 

ごみの捨
す

て方
かた

について（案内
あんない

） 
फोहोर फाल्ने तररकाको सम्बन्धमा 

  ごみの捨
す

て方
かた

は、このように願
ねが

います。   ※集
あつ

める日
ひ

の午前
ご ぜ ん

８時
８ じ

までに集積所
しゅうせきじょ

へ出
だ

してください。    

फोहोर तल उल्लेखित तररका बमोखिम फाल्नहुोस ्।   ※फोहोर उठाउने खिनको खबहान ८ बिे खित्र फोहोर संकलन गने ठाउँमा खनकाल्नहुोस।् ।                 

ごみ・資源物
しげんぶつ

 

फोहोर तथा स्रोतिन्य (पनु 

प्रयोगिन्य) वस्त ु

分
わ

   け   方
かた

 

वखगिकरण गन ेतररका 

 集
あつ

 め る 日
ひ

    

फोहोर उठाउने बार 

 出
だ

 し 方
かた

 

फोहोर खनकाल्ने तररका  

可燃
か ね ん

ごみ（もえるごみ） 

नष्ट हुन ेफोहोर(िल्न ेफोहोर) 

枯
か

れた小枝
こ え だ

・木
き

（５０cm以内
い な い

で束
たば

ねる、

袋
ふくろ

不要
ふ よ う

）紙
かみ

くず・生
なま

ごみ・紙
かみ

おむつ 

सकेुका हाँगा-खवंगा・काठिन्य (लम्बाइ बखिमा ५० 

सेखन्िखमिर सम्म गरेर मठुो पान,े फोहोरको थैलोमा 

राख्न ु नपने ) कागिहरु・  िान्साबाि खनस्केका 

कुखहने फोहोर, कागिका डाइपर इत्याखि । 

毎週
まいしゅう

 月
げつ

・木曜日
もくようび

 

प्रत्येक हप्ताको सोमबार र खवखहबार  

 

赤
あか

袋
ふくろ

を使用
し よ う

。रातो रंगको थैलोको प्रयोग गने 

小枝
こ え だ

・木
き

（束
たば

ねて、ひもでしばる） 

सकेुका हाँगा-खवंगा (मठुो पारेर डोररले बाँध्ने) 

不燃
ふ ね ん

ごみ（もえないごみ） 

नष्ट नहुन ेफोहोर(निल्न ेफोहोर) 

陶器
と う き

・バック・プラスチック・ 

長靴
ながぐつ

・靴
くつ

・小型
こ が た

家電
か で ん

（指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
はい

る物
もの

） 

मािाका िाँडाकुडा・ब्याग・प्लाखस्िक・ितु्ता・

साना िालका खवद्यतुीय सामानहरु ( तोखकएको 

फोहोरको थैलोखित्र अिाउने वस्त ु) 

毎週
まいしゅう

 金曜日
きんようび

 

प्रत्येक हप्ताको शकु्रबार  

青
あお

袋
ふくろ

を使用
し よ う

。 

नीलो रंगको थैलोको प्रयोग गन े  

資
源
物

し

げ

ん

ぶ

つ 
स्र

ोत
ि

न्य
 ब

स्त
 ु

स
 

プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

 

प्लाखस्िकिन्य 

प्याकेि, बट्टा इत्यािी । 

プラスチック製
せい

の「商品
しょうひん

の入
い

れ物
もの

」や

「商品
しょうひん

を包
つつ

んでいた物
もの

」 

सामान प्याखकङमा प्रयोग िएका प्लाखस्िकिन्य 

वस्तुहरु 

※「プラ」マークが付
つ

いていることを確認
かくにん

。 

तलको「プラ」 खिन्ह छ खक छैन िके गनुिहोला । 

 

 

毎月
まいつき

 ・第
だい

１・３・５水
すい

曜
よう

日
び

 

प्रत्येक मखहनाको पखहलो, तेस्रो तथा पाँिौं 

बधुबार 

緑
みどり

袋
ふくろ

を使用
し よ う

。 

हररयो रंगको थैलोको प्रयोग गन े

「プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

」に油性
ゆ せ い

ペンで丸
まる

を書
か

い

て出
だ

す。 

थैलोको「プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

」िखन खप्रन्ि गरेको  

ठाउँमा नमखेिन ेमाकि र पनेल ेगोलो लगाएर खनकाल्न े। 

中身
な か み

を使
つか

い切
き

る。汚
よご

れている物
もの

は拭
ふ

き取
と

る、または

洗
あら

って水
みず

気
け

を取
と

る。 

खित्रको वस्त ु खनिानुिहोस ् । फोहोर लतपत िएको छ िने पछु्न ेवा 

पिालेर पानी राम्रोसंग तकािउनहुोस ्। 

ペットボトル 

PET बोतल 

材質
ざいしつ

がペット樹脂
じ ゅ し

（PET）で、飲食用
いんしょくよう

に

使
つか

われる物
もの

 

PET (िाद्य तथा पेय पिाथि राख्ने  

प्लाखस्िक(PET) ले बनेको  बोतल वा िाँडाहरु 

※「PET」マークが付
つ

いていることを確認
かくにん

。 

बोतल वा िाँडाहरुमा तलको (PET)खिन्ह छ खक 

छैन िेक  गनुिहोस ्। 

 

 

 

 

 

住所
じゅうしょ

で異
こと

なります。 

毎月
まいつき

 第
だい

１・３又
また

は第
だい

２・４火
か

曜
よう

日
び

 

आ-आफ्नो ठेगाना अनसुार खिन्न-खिन्न हुन सक्छ।  

प्रत्येक मखहनाको पखहलो र तेस्रो अथवा िोस्रो र 

िौथो मगंलबार   

緑
みどり

袋
ふくろ

を使用
し よ う

。हररयो रंगको थैलोको प्रयोग गन े

「ペットボトル」に油性
ゆ せ い

ペンで丸
まる

を書
か

いて出
だ

す。 

キャップは取り
と

、ラベルを剥
は

がす。洗
あら

って水
みず

気
け

を切
き

ってからつぶす。 

थैलोको「ペットボトル」िखन खप्रन्ि गरेको  ठाउँमा  नमखेिन े

माकि र पेनले गोलो लगाएर खनकाल्ने ।  

あき缶
かん

 

खिनका िाली बट्टा 

飲料
いんりょう

缶
かん

・なべ・フライパン・ヤカン・

スプレー缶
かん

・カセットボンベ（ガスを抜
ぬ

いてください） 

पेय पिाथिका खिन (धात)ु बट्टा・ ताप्के कराइ・ 

खियािानी・स्प्रेका खिनका बट्टा, साना गयाँस िलु्होका 

खसखलन्डर ( गयाँस खनिानुिहोस ्) 

緑
みどり

袋
ふくろ

を使用
し よ う

。 हररयो रंगको थैलोको प्रयोग गन े

「あき缶
かん

」に油性
ゆ せ い

ペンで丸
まる

を書
か

いて出
だ

す。 

थैलोको「あき缶
かん

」िखन लेिेको ठाउँमा  नमेिीने माकि र पेनले 

गोलो लगाएर खनकाल्ने ।  

 

あきビン 

िाली खसखस बोतल 

無色
むしょく

のビン→水色
みずいろ

のコンテナ（箱
はこ

） 

पानी रंगको बोतल→नीलो रंगको कन्िेनर(बाकस) 

茶色
ちゃいろ

のビン→茶色
ちゃいろ

のコンテナ（箱
はこ

） 

コンテナ（箱
はこ

）に３色
３しょく

に分
わ

けて直
ちょく

接
せつ

出
だ

す。 

बोतलका रंग अनसुार  तीन खिन्ना-खिन्नै कन्िेनर(बाकस) मा 

वखगिकरण गरेर राखिखिने । 



 

 

िैरो बोतल→ िैरो रंगको कन्िेनर(बाकस) 

その他
た

の色
いろ

のビン→緑 色
みどりいろ

のコンテナ（箱
はこ

） 

यी बाहकेका रंगका बोतल→हररयो रंगको 

कन्िेनर(बाकस) 

古紙
こ し

 

परूाना कागिहरु 

新聞紙
しんぶんし

・雑誌
ざ っ し

・段
だん

ボール・紙
かみ

パック 

पत्र-पखत्रका, कागिका बाकस(िानबोरु), कागिका 

बट्टाहरु । 

 

毎月
まいつき

 第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

 

प्रत्येक मखहनाको िोस्रो र िौथो बधुबार  

 

束
たば

ねてひもで十文字
じゅうもんじ

にしばる。 

पट््टयाएर िाङ लगाएर डोरील ेबाँध्ने । 

古布
ふるぬの

 

परूाना लगुाफािाहरु 

衣類
い る い

（汚
よご

れ・やぶれのない清潔
せいけつ

なもの） 

※天然
てんねん

素材
そ ざ い

のものに限
かぎ

ります 

लुगा-फािा सम्बखन्ध( मलैा, िागिब्बा निएका तथा 

नफािेका सफा लुगाफािाहरु) 

※वनस्पखतिन्य प्राकृखतक कच्िा पिाथि ल ेबनेका पुणिरुपमा 

किनका कपडाहरु मात्र  

透明
とうめい

な袋
ふくろ

、青
あお

袋
ふくろ

、または緑
みどり

袋
ふくろ

に入れて・ひもで

十文字
じゅうもんじ

にしばる。 

पारिशी, नीलो अथवा हररयो रंगको थैलोमा हालेर ‘ 十 ’ आकार  

हुनेगरी िईु खतर बाि डोरीले बाँध्ने । 

雨
あめ

の日
ひ

は回収
かいしゅう

できません。 

झरीको खिनमा फोहोर उठाइन ेछैन । 

粗大
そ だ い

ごみ 

ठुला आकारका फोहोर 

マットレス・カーペット・布団
ふ と ん

・家具
か ぐ

 

たたみ等
など

粗大
そ だ い

ごみの基準
きじゅん

：指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
はい

らないもの 

म्याटे्रस, कापेि, खसरक-डसना, फखनििर, तातामी 

आखि िस्ता तोकीएको थैलोमा नअि्ने ठुला 

आकारका वस्तुहरु  

市
し

役所
やくしょ

環境
かんきょう

対策課
たいさくか

へ電話
で ん わ

又
また

は窓口
まどぐち

で

お申
もう

し込
こ

みください。 

नगरपाखलकाको वातावरण संरक्षण 

शािा( िानक्यो ताइसाकुिा) मा फोन गरेर अथवा 

कायािलयमा गएर खनवेिन खिने ।  

受付
うけつけ

曜日
よ う び

 お電話
で ん わ

のみ月
げつ

・火
か

・水曜日
すいようび

 

फोन माफि त खनवेिन खिने बार：  सोमबार, 

मंगलबार, बधुबार मात्र 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

８：３０～１７：１５ 

खनवेिन खलन ेसमय 

खबहान ८：३० ～ बेलुकी ५：१५ 

８：００AM までに、お申
もう

し込
こ

みした際
さい

に指定
し て い

され

た場所
ば し ょ

へ、粗大
そ だ い

ごみ処理券
しょりけん

を貼
は

って出
だ

す。 

 फोहोर उठाउनलाई खनयमानसुार लागन े शलु्क खतरेको कुपन िाँसेर 

खबहान ८ बिे खित्र तोखकएको स्थानमा  राखिखिन े। 

マットレス・カーペット・布団
ふ と ん

・廃材
はいざい

は、ひもでし

ばる。 

म्याटे्रस, कापेि, खसरक-डसना, कबाडी आखिलाई डोरील ेबाँध्ने । 

有害
ゆ う が い

ごみ 

िोखिमयकु्त फोहोर 

乾電池
かんでんち

・体温計
たいおんけい

（水
すい

銀製
ぎんせい

のもの） 

ब्याट्री, ज्वरो नाप्न े थमोखमिर( मकि री(पारो) िएका 

वस्तुहरु) 

市
し

役所
やくしょ

や地区
ち く

の公民館
こうみんかん

等
など

に設置
せ っ ち

して

いる回収
かいしゅう

容器
よ う き

、または近
ちか

くの販
はん

売店
ばいてん

などへ。 

नगरपाखलका अथवा स्थाखनय प्रशासखनक शािा 

( कोखमनिान) मा साथै कुन ै कुन ै सपुरमाकेि मा 

राखिएका संकलन बाकसमा राखिखिने । 
わからないときは、日本語

に ほ ん ご

で環境
かんきょう

対策課
たいさくか

までお問
と

い合
あ

わせください。 

यखि केखह नबझेुको कुरा छ िन े नगरपाखलकाको वातावरण 

संरक्षण शािा( िानक्यो ताइसाकुिा) मा िापानी िाषामा शोधपछु 

गनुिहोला ।  

蛍光管
けいこうかん

 

ि्यबुलाइि 

市
し

役所
やくしょ

や地区
ち く

の公民館
こうみんかん

等
など

に設置
せ っ ち

して

いる回収
かいしゅう

容器
よ う き

へ。 

नगरपाखलका अथवा स्थाखनय प्रशासखनक शािा   

(कोखमनिान) मा राखिएको संकलन बाकसमा 

राखिखिन े। 

ボタン型
がた

乾電池
かんでんち

・充電
じゅうでん

池
ち

 

िाँक आकारका साना ब्याट्री, िाििर 

販売店
はんばいてん

で引
ひ

き取
と

ってもらってくださ

い。त्यस्तो समान बेच्ने सपुरमाकेि वा पसलमा 

लगरे बझुाइखिनहुोस ्।  

電子式
でんししき

体温計
たいおんけい

 

 ज्वरो नाप्ने खवद्यतुीय थमोखमिर 

不燃
ふ ね ん

ごみへ 

निल्ने फोहोरको रुपमा फाल्नहुोस ्। 

青
あお

袋
ふくろ

を使用
し よ う

。不燃
ふ ね ん

ごみとして出
だ

してください。 

नीलो रंगको थैलोको प्रयोग गने । निल्ने फोहोरको रुपमा     

फाल्नहुोस ्। 

家
か

電
で ん

４品
ひ ん

目
も く

 

४ प्रकारका मखु्य खवद्यतुीय सामान 

エアコン・テレビ・冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

 

洗濯機
せんたくき

・衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

 

एअर कखन्डसन・ िेखलखििन・ रेफ्रिेरेिर・ खड-

खफ्रि, वाखसङ मेखसन・लगुा सकुाउने मखेसन (ड्रायर) 

 

法律
ほうりつ

で『家電
か で ん

リサイクル品
ひん

』が決
き

まっ

ています。お店
みせ

が集
あつ

めて製品
せいひん

のメーカ

ーがリサイクルします。 

यी सामानहरु काननुत ‘ररसाइकल’ िखन खकिान 

गररएको छ ।  खबके्रता पसलले संकलन गरेर 

उत्पािक कम्पखनद्वारा  ररसाइकल गररन्छ । 

यखि केखह नबझेुको कुरा छ िन े नगरपाखलकाको वातावरण संरक्षण 

शािा( िानक्यो ताइसाकुिा) मा िापानी िाषामा शोधपछु   

गनुिहोला । 

  आइतबार, पवि खबिा , नयाँ बषिको लामो खबिाका खिन फोहोर उठाईन ेछैन । खवस्ततृ िानकारीका लाखग वातावरण संरक्षण शािा ( िानक्यो ताइसाकुिा) मा िापानी िाषामा सोधपछु गनुिहोला । 


