
医療福祉費受給者証

※取手駅前窓口は
月～金10：00～17：15
（祝日を除く）の受付となります。 

いばらき電子申請サービス「LINEによる申請」

妊娠届と母子健康手帳交付

妊娠がわかったら

医療機関で胎児心拍を確認し、出産予定日が分かったら妊娠届を出しましょう。母子健康手帳と妊産
婦等健康診査受診票を交付します。子育てアプリToriCoから、妊娠届出及び母子健康手帳交付申
請・面談予約をお願いします。

こども相談課 74-2141

妊産婦健康診査費用の助成制度　　
母子健康手帳と一緒に「妊婦歯科健康診査受診票」1枚・「妊婦健康診査受診票（健診の助成券）」を
16枚配布しています。多胎妊婦のかたには追加で3回分の受診票をお渡しします。助成額や使い方
などは受診票でご確認ください。すこやかな妊娠と安全な出産を迎えるため、定期的に妊婦健康診
査を受けましょう。※産婦健康診査について詳しくはＰ１６へ

保健センター 85-6900

妊娠期の講座　
マタニティクラス・ウェルカムベビークラス
妊娠中の日常生活や出産の準備などについて理解を深めてもらうため実施しています。大きなおな
かをかかえた仲間同士みんなで楽しく勉強しながら、お友達づくりをしましょう。参加を希望するかた
は、子育てアプリToriCoからお申し込みください。

保健センター 85-6900

市役所こども相談課、藤代総合窓口課、取手駅前窓口交付窓口

妊産婦マル福（医療福祉費支給制度）
産婦人科の保険診療医療費の自己負担分を一部助成する制度で、適用を受けるための受給者証を
交付します。ただし、所得制限に該当するかたは交付対象外となります。

国保年金課 74-2141

市役所国保年金課、藤代総合窓口課、取手支所、※取手駅前窓口交付窓口

妊婦等包括相談支援事業・妊婦のための支援給付金
すべての妊婦・子育て家庭に寄り添いながら継続的に相談に応じ、必要な支援につなぐ伴走型相談
支援を行うとともに「経済的支援」として、面談後の申請により、妊娠時に5万円及び出産予定日8週
間前以後、胎児の数に応じて5万円(妊婦のための支援給付金)を支給します。

こども相談課 74-2141

持ちもの
①個人番号カードまたは通知カード  ②妊婦の本人確認ができるもの
①妊婦本人の個人番号カードまたは通知カード（カードの画面のコピーでも可）
②代理人の本人確認ができるもの　③委任状代理人が届出する場合

妊婦本人の申請の場合

国保税の産前産後減免
取手市国民健康保険に加入していて出産予定または出産されたかたには、申請により国保税を一定
期間減免します。※国保以外の保険にご加入のかたは、同様の制度があるか加入する健康保険組合
にお問い合わせください。

国保年金課 74-2141

市役所国保年金課、藤代総合窓口課受付窓口

①届出人の本人確認ができるもの(マイナンバーカード・運転免許証等)
②母子健康手帳必要なもの
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市役所こども政策課、藤代総合窓口課、取手支所受 付 窓 口

①口座番号のわかるもの（請求者名義のもの）
②来庁者の本人確認ができるもの
③個人番号のわかるもの
※この他にも状況に応じて書類の提出が必要な場合があります。
※請求者は、父母のうち所得が高いかたとなります。

必要なもの

市役所国保年金課、藤代総合窓口課、取手支所受 付 窓 口

年6回(偶数月に支給)　※土日祝日の場合は、その前日支 給 月

0～2歳 15,000円 3歳～高校生年代 10,000円
第3子以降 30,000円手当の月額

●助成対象
　出生から１8歳（高校生相当年齢）まで

●払い戻しの手続き（県外で受診した場合）
　医療機関の領収書、受給者証を下記の窓口にお持ちください。
　［医療費の払い戻し窓口］　市役所国保年金課、藤代総合窓口課、
　　　　　　　　　　　　  取手支所、取手駅前窓口

児童手当

出生届

お子さんが生まれたら

お子さんが生まれた日を含め14日以内に「出生届（出生証明書つき）」を出しましょう。
住所地・本籍地・出生地の市区町村で受付しています。取手市に届ける場合は下記の窓口へ。
出生届を出したかたで希望者には市オリジナル「命名書」をプレゼントします。
また、出生届と同時に、生まれたお子さんのマイナンバーカードが申請できます。

提出日　　月　　日　　時

「おめでとうばこ」プレゼント
連携協定に基づき、お子様のご誕生をお祝いして「おめでとうばこ」（子育てに役立つ商品の詰め
合わせ）をプレゼントします。

◆医療費の助成と給付
小児マル福（医療福祉費支給制度・ぬくもり医療支援事業）
お子さんを扶養に入れるかたの健康保険加入手続きが終わりましたら、健康保険者が発行する資
格確認書等を下記の窓口までお持ちください。お子さんが医療機関にかかったときの保険診療の
自己負担分を一部助成する茨城県の制度で、適用を受けるための受給者証を交付します。ただし、
所得制限に該当するかたは、取手市独自の「ぬくもり医療支援事業」での適用となります（給付内
容は同じです）。
※県内の医療機関を受診するときは、忘れずに資格確認書等と一緒に提示してください。
※県外で受診した場合は、申請により払い戻されますので早めに申請してください。

出産育児一時金の制度と健康保険の加入手続き
●出産育児一時金
母が加入する健康保険組合から支給されます。直接支払制度により、健康保険組合等から出産施設
(病院)に支給されます。
●健康保険の加入手続き
お子さんを扶養に入れる方の健康保険者へ加入の申し込みを行います。
※取手市国民健康保険のかたは、下記の窓口へ。

高校生年代まで（18歳到達後の最初の年度末まで）のお子さんを育てているかたは、児童手当を
受けることができます。支給の対象となるのは、申請した月の翌月分からです。
※公務員のかたは原則勤務先での申請です。詳細は勤務先にお問い合わせください。

市民課 74-2141

こども政策課 74-2141

国保年金課 74-2141

未熟児の医療費の給付について
赤ちゃんが未熟児（2,000ｇ以下)等で生まれて医師が入院養育を必要と認めた場合の医療費と
食事療養費（おむつ代等を除く）を給付します。

国保年金課 74-2141

小児慢性特定疾病の医療費等の給付について
国が指定する小児慢性特定疾病に該当するお子さんの医療費を給付します。

竜ヶ崎保健所 0297-62-2172

こども政策課 74-2141

見守りおむつ定期便事業
生後5か月から、満1歳を迎える月までの乳児とその養育家庭に対し、見守り訪問と子育て用品の
支給を毎月行います。

こども政策課 74-2141

無痛分娩費用の助成
無痛分娩により出産したかたの経済的な負担を軽減するため、無痛分娩に要する費用の一部を助成します。

こども政策課 74-2141

こんにちは赤ちゃん訪問
お子さんが生まれたら「出生連絡票」を提出してください。この連絡票をもとに生後４か月までの
お子さんがいるすべてのご家庭に、安心して子育てができるよう保健師・保育士等が訪問し、相談
やアドバイスをおこないます。

保健センター 85-6900

訪問日　　月　　日　　時
市役所市民課、藤代総合窓口課、取手支所受 付 窓 口

①出生届（出生証明書つき）　②母子健康手帳
③届出人の本人確認ができるもの

必要なもの

市役所国保年金課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口※交 付 窓 口

1医療機関ごとに、外来600円(月2回限度)、入院300円(月3,000円限度)自己負担額
（1日あたり）

①お子さんの資格確認書等　※取手市国保に加入の場合は不要
②口座番号のわかるもの（還付受取口座用。どなたの口座でも可）
③所得確認の対象者が1月1日現在取手市に住民票がなかった
場合には、マイナンバーが分かるものや市町村が発行する
「個人住民税の決定通知書」が必要となる場合があります。

必要なもの

※取手駅前窓口は月～金10：00～17：15（祝日を除く）の受付となります。

市HP「児童手当」

市HP「医療費の助成」

いばらき
電子申請サービス

「LINEによる申請」

国保年金課 74-2141
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市役所こども政策課、藤代総合窓口課、取手支所受 付 窓 口

①口座番号のわかるもの（請求者名義のもの）
②来庁者の本人確認ができるもの
③個人番号のわかるもの
※この他にも状況に応じて書類の提出が必要な場合があります。
※請求者は、父母のうち所得が高いかたとなります。

必要なもの

市役所国保年金課、藤代総合窓口課、取手支所受 付 窓 口

年6回(偶数月に支給)　※土日祝日の場合は、その前日支 給 月

0～2歳 15,000円 3歳～高校生年代 10,000円
第3子以降 30,000円手当の月額

●助成対象
　出生から１8歳（高校生相当年齢）まで

●払い戻しの手続き（県外で受診した場合）
　医療機関の領収書、受給者証を下記の窓口にお持ちください。
　［医療費の払い戻し窓口］　市役所国保年金課、藤代総合窓口課、
　　　　　　　　　　　　  取手支所、取手駅前窓口

児童手当

出生届

お子さんが生まれたら

お子さんが生まれた日を含め14日以内に「出生届（出生証明書つき）」を出しましょう。
住所地・本籍地・出生地の市区町村で受付しています。取手市に届ける場合は下記の窓口へ。
出生届を出したかたで希望者には市オリジナル「命名書」をプレゼントします。
また、出生届と同時に、生まれたお子さんのマイナンバーカードが申請できます。

提出日　　月　　日　　時

「おめでとうばこ」プレゼント
連携協定に基づき、お子様のご誕生をお祝いして「おめでとうばこ」（子育てに役立つ商品の詰め
合わせ）をプレゼントします。

◆医療費の助成と給付
小児マル福（医療福祉費支給制度・ぬくもり医療支援事業）
お子さんを扶養に入れるかたの健康保険加入手続きが終わりましたら、健康保険者が発行する資
格確認書等を下記の窓口までお持ちください。お子さんが医療機関にかかったときの保険診療の
自己負担分を一部助成する茨城県の制度で、適用を受けるための受給者証を交付します。ただし、
所得制限に該当するかたは、取手市独自の「ぬくもり医療支援事業」での適用となります（給付内
容は同じです）。
※県内の医療機関を受診するときは、忘れずに資格確認書等と一緒に提示してください。
※県外で受診した場合は、申請により払い戻されますので早めに申請してください。

出産育児一時金の制度と健康保険の加入手続き
●出産育児一時金
母が加入する健康保険組合から支給されます。直接支払制度により、健康保険組合等から出産施設
(病院)に支給されます。
●健康保険の加入手続き
お子さんを扶養に入れる方の健康保険者へ加入の申し込みを行います。
※取手市国民健康保険のかたは、下記の窓口へ。

高校生年代まで（18歳到達後の最初の年度末まで）のお子さんを育てているかたは、児童手当を
受けることができます。支給の対象となるのは、申請した月の翌月分からです。
※公務員のかたは原則勤務先での申請です。詳細は勤務先にお問い合わせください。

市民課 74-2141

こども政策課 74-2141

国保年金課 74-2141

未熟児の医療費の給付について
赤ちゃんが未熟児（2,000ｇ以下)等で生まれて医師が入院養育を必要と認めた場合の医療費と
食事療養費（おむつ代等を除く）を給付します。

国保年金課 74-2141

小児慢性特定疾病の医療費等の給付について
国が指定する小児慢性特定疾病に該当するお子さんの医療費を給付します。

竜ヶ崎保健所 0297-62-2172

こども政策課 74-2141

見守りおむつ定期便事業
生後5か月から、満1歳を迎える月までの乳児とその養育家庭に対し、見守り訪問と子育て用品の
支給を毎月行います。

こども政策課 74-2141

無痛分娩費用の助成
無痛分娩により出産したかたの経済的な負担を軽減するため、無痛分娩に要する費用の一部を助成します。

こども政策課 74-2141

こんにちは赤ちゃん訪問
お子さんが生まれたら「出生連絡票」を提出してください。この連絡票をもとに生後４か月までの
お子さんがいるすべてのご家庭に、安心して子育てができるよう保健師・保育士等が訪問し、相談
やアドバイスをおこないます。

保健センター 85-6900

訪問日　　月　　日　　時
市役所市民課、藤代総合窓口課、取手支所受 付 窓 口

①出生届（出生証明書つき）　②母子健康手帳
③届出人の本人確認ができるもの

必要なもの

市役所国保年金課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口※交 付 窓 口

1医療機関ごとに、外来600円(月2回限度)、入院300円(月3,000円限度)自己負担額
（1日あたり）

①お子さんの資格確認書等　※取手市国保に加入の場合は不要
②口座番号のわかるもの（還付受取口座用。どなたの口座でも可）
③所得確認の対象者が1月1日現在取手市に住民票がなかった
場合には、マイナンバーが分かるものや市町村が発行する
「個人住民税の決定通知書」が必要となる場合があります。

必要なもの

※取手駅前窓口は月～金10：00～17：15（祝日を除く）の受付となります。

市HP「児童手当」

市HP「医療費の助成」

いばらき
電子申請サービス

「LINEによる申請」

国保年金課 74-2141
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障害のあるお子さんへの支援制度 ひとり親家庭への支援制度
障害のあるお子さんやそのご家庭に対してさまざまな支援制度があります。日常生活上の各種
サービスや手続等について気軽にご相談ください。

20歳未満で、身体障害者手帳個別等級の1級の重複か療育手帳Ⓐ程度の障害があり、日常生活にお
いて常時の介護を必要とするかたに支給します。また、身体障害者手帳や療育手帳が無くても、同程度
の障害のあるお子さんは対象となりま
す（本人および扶養義務者の所得制
限あり。施設入所児は対象外）。

障害児福祉手当 障害福祉課 74-2141

1級月額58,450円　2級月額38,930円
年3回（4月、8月、11月）支給

手 当 額

月額16,560円
年4回（5月、8月、11月、2月）支給

手 当 額

身体または知的に中程度以上の障害のある20歳未満のお子さんを扶養している父や母、または父
母に代って養育しているかたに支給します。また、身体障害者手帳や療育手帳が無くても同程度の障
害のあるお子さんは対象となります
（受給資格者および扶養義務者の所
得制限あり。施設入所児は対象外）。

特別児童扶養手当

身体障害者手帳１級、2級および3級の内部障害、療育手帳ⒶまたはＡ、精神障害者保健福祉手帳1
級、身体障害者手帳3、4級の障害に該当しかつ療育手帳B(知能指数50以下)、特別児童扶養手当1
級、身体障害者手帳3級、4級の障害に該当しかつ精神障害者保健福祉手帳2級、療育手帳B(知能指
数50以下)と判定されかつ精神障害者保健福祉手帳2級に該当するお子さんの医療費のうち保険診
療の自己負担分を助成します。ただし、所得制限に該当する
かたは交付対象外となります。

重度心身障害者の医療福祉費支給制度(マル福）

障害のあるお子さんを介護するかたが、急病、冠婚葬祭または介護疲れなど一時的な理由で介護で
きない場合に、日帰りでお子さんを施設などでお預かりします。

日中一時支援事業

18歳未満で、身体障害者手帳の交付対象にな
らない難聴のお子さんの補聴器を購入する費
用の一部を助成します。

軽度・中等度難聴児補聴器購入費助成
日常生活における基本的な動作の指導や集団
生活への適応訓練、専門的なアドバイス等を受
けることができます。
身体に障害のあるお子さん、知的または発達障
害等のあるお子さんが利用できます。

障害児通所支援（児童福祉法施設）

障害があり屋外での移動が困難なかたに社
会参加などで外出する際の移動の支援を行
います。

移動支援事業

お問い合わせ先 障害福祉課　電話 74-2141（代表）

18歳未満で、身体に障害のあるお子さん、もし
くは疾患を放置すると将来障害を残すと認めら
れ治療によって確実な効果が期待できる場合、
指定医療機関において受けた医療費の一部を
公費で負担します。

自立支援医療（育成医療）

お問い合わせ先 国保年金課

ひとり親家庭の身近な相談や交流、ネットワークを図ることを目的とした市の外郭団体で、福祉支援
やイベントを実施しています。常時、入会を受け付けています（年会費1,000円。父子家庭のかたも入
会できます）。

取手市母子寡婦福祉会 こども政策課 74-2141

通勤定期乗車券が3割引で購入できる「特定者資格証明書」を交付します。①児童扶養手当証書
（ピンクの用紙）、②認印、③利用者ご本人の顔写真（縦2.5cm・横2cm）をこども政策課窓口にお持
ちください。（児童扶養手当の受給世帯のかたに限ります。またJR区間以外は適用対象外となります）
（学校に通うかたは、当制度ではなく「通学定期券（4割引）」をお求めください）。

JR通勤定期乗車券の割引　　 こども政策課 74-2141

ひとり親家庭の親が就職やキャリアアップのために、あらかじめ指定されている教育訓練を受講した
場合、受講料の6割相当額（上限20万円）を支給します。受講の予定があるかたは事前にご相談くだ
さい（ただし、費用が2万円未満の場合は対象外となります）。

自立支援教育訓練給付金 茨城県県南県民センター 県民福祉課 029-825-2035

P10の医療福祉費支給制度について、ひとり親家庭の場合は、お子さんが18歳到達後の最初の年度
末まで適用対象となります。ただし、所得制限に該当するかたは交付対象外となります。

母子・父子家庭の医療福祉費支給制度(マル福) 国保年金課 74-2141

離婚・死亡などの理由により、ひとり親で児童を養育することとなった家庭に対し、生活の安定と自立
の促進のためにお子さんが18歳到達後の最初の年度末まで、家族構成や所得状況に応じて児童扶
養手当が支給されます。支給の対象となるのは、申請した月の翌月分からです。また、継続して受給す
るための「現況届（毎年8月に様式が届きます）」を忘れずに提出してください。

児童扶養手当　 こども政策課 74-2141

ひとり親家庭に対し、下記の制度のほか、修学資金等の融資制度などさまざまな支援制度があり
ます。対象となる要件等、詳しくはこども政策課へお問い合わせください。
お問い合わせ先 こども政策課　電話 74-2141（代表）

ひとり親家庭の親が、特に就職に有利な資格取得を目指し短大等に修学する場合、修学に専念でき
るように生活費の負担を軽減するため、修学している間（最大4年間）、毎月10万円（住民税課税世帯
は70,500円）。就学期間の最後の１年間のみ毎月14万円（住民税課税世帯は110,500円）を支給し
ます。給付対象は、看護師（准看護師を含む）、保育士、介護福祉士、作業療法士、理学療法士、歯科衛
生士、美容師、調理師等の資格の取得を目指すかたです。修学前にご相談ください。

高等職業訓練促進給付金 こども政策課 74-2141

支 給 額
全部支給…月額48,050円、一部支給…月額48,040円～11,340円
加算額…第2子以降11,340円～5,680円
※支給額は物価スライド等により毎年改定されます。

障害福祉課 74-2141

障害福祉課 74-2141
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取手市母子寡婦福祉会 こども政策課 74-2141

通勤定期乗車券が3割引で購入できる「特定者資格証明書」を交付します。①児童扶養手当証書
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場合、受講料の6割相当額（上限20万円）を支給します。受講の予定があるかたは事前にご相談くだ
さい（ただし、費用が2万円未満の場合は対象外となります）。

自立支援教育訓練給付金 茨城県県南県民センター 県民福祉課 029-825-2035

P10の医療福祉費支給制度について、ひとり親家庭の場合は、お子さんが18歳到達後の最初の年度
末まで適用対象となります。ただし、所得制限に該当するかたは交付対象外となります。

母子・父子家庭の医療福祉費支給制度(マル福) 国保年金課 74-2141

離婚・死亡などの理由により、ひとり親で児童を養育することとなった家庭に対し、生活の安定と自立
の促進のためにお子さんが18歳到達後の最初の年度末まで、家族構成や所得状況に応じて児童扶
養手当が支給されます。支給の対象となるのは、申請した月の翌月分からです。また、継続して受給す
るための「現況届（毎年8月に様式が届きます）」を忘れずに提出してください。

児童扶養手当　 こども政策課 74-2141

ひとり親家庭に対し、下記の制度のほか、修学資金等の融資制度などさまざまな支援制度があり
ます。対象となる要件等、詳しくはこども政策課へお問い合わせください。
お問い合わせ先 こども政策課　電話 74-2141（代表）

ひとり親家庭の親が、特に就職に有利な資格取得を目指し短大等に修学する場合、修学に専念でき
るように生活費の負担を軽減するため、修学している間（最大4年間）、毎月10万円（住民税課税世帯
は70,500円）。就学期間の最後の１年間のみ毎月14万円（住民税課税世帯は110,500円）を支給し
ます。給付対象は、看護師（准看護師を含む）、保育士、介護福祉士、作業療法士、理学療法士、歯科衛
生士、美容師、調理師等の資格の取得を目指すかたです。修学前にご相談ください。

高等職業訓練促進給付金 こども政策課 74-2141

支 給 額
全部支給…月額48,050円、一部支給…月額48,040円～11,340円
加算額…第2子以降11,340円～5,680円
※支給額は物価スライド等により毎年改定されます。
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夜間などにけがや急病になったとき

小児科救急（重症患者に対する救急） R8.4.1～

休日
(月・水・金・日曜日、祝日の土曜日)
▼JAとりで総合医療センター
　午前9時～午後5時

(火・木曜日)
▼総合守谷第一病院
　午前9時～午後5時

(祝日以外の土曜日)
▼JAとりで総合医療センター
　午後12時～午後5時

(月・水・金曜日)
▼JAとりで総合医療センター
　午後5時～午後11時

(休日以外の火・木曜日)
▼総合守谷第一病院
　午後5時～午後11時

夜間

〈受付時間〉 24時間365日受付

子どもの急な病気等で、すぐに受診するべきか、翌朝まで待っていいのか判断に迷うときなど、
看護師が相談に対応します。

子ども救急電話相談

＃8000 050-5445-2856短縮ダイヤル または

プッシュ回線の固定電話と、携帯電話からは

シャープ

すべての電話から

休日や夜間に診療できる医療機関を検索できます。

●今診てもらえるお医者さん
●休日夜間当番医検索
●小児輪番検索

茨城県救急医療情報システム

「茨城県救急医療情報ポータルサイト」
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