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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）

「外出することに不安を感じている」
「動き出したいけど動けない」などの
困りごとの相談会
時 12月2日（水）13:00 ～ 16:00
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 1人50分程度
申 電話※完全予約制
締 11月28日（土）
問 茨城県ひきこもり相談支援セン
ター☎0296-48-6631（火～土曜日
の9:00 ～ 18:00）

ひきこもり出張相談会

時 11月25日（水）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
対 眠れない、気分が落ち込む、引
きこもっているなど、心の病気の症
状ではないかと心配な方（家族や身
近な方からの相談も受け付けます）
定 4人（1人30分）
申 電話
締 11月24日（火）12:00
問 保健センター☎85-6900

こころの健康相談

相談

時 11月17日（ 火 ）10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
申 電話：11月10日（火）9:00から
問 課税課☎内線1241

無料税務相談

お知らせ

空気が乾燥し、火災の発生しやすい
時季です。火の元の確認を忘れず、
火の用心を心掛けましょう。今年度
の統一防火標語は「その火事を 防ぐ
あなたに 金メダル」です。
■市火災予防ポスターコンクール作
品展示会を開催
秋季全国火災予防運動が行われるの
に合わせ、取手市火災予防ポスター
コンクールに応募した市内小学生の
作品を展示します。
時 11月11日（水）～ 17日（火）
所 取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
問 消防本部予防課☎74-1429

11月9日から15日は
秋季全国火災予防運動です

神戸便・札幌便が1日2往復、福岡便・
那覇便が1日1往復するほか、新たに
宮古（下地島）への乗継便が設定され
ました。
◎空港では、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、サーモグラ
フィーによる検温などを実施してい
ます。また、航空機内の空気は常に
機外から新しい空気を取り入れ、約
3分で全て入れ替わる仕組みになっ
ています。
問 県空港対策課☎029-301-2761

茨城空港　国内線ダイヤ改正

茨城空港

▶生涯現役3分ストレッチ（ウェビナー）
退職や子育て卒業で生活環境が変
わった皆さん、これからも健康的な
習慣を身に付け、生涯を楽しむため
に、「心と体の元気」を作りましょう。
時 11月6日（金）～ 19日（木）
※30分程度、専用ウェブページで視聴。
参加者に視聴専用URLを通知します。
内 イスに座って簡単にできるリズ
ムストレッチ
講 荒

あらふじ
藤恵理子氏（フィットネススタ

ジオブレイズ代表）
申 ウェブの申し込みフォームから
▶情報収集力を高めるセミナー
スマホを活用して、地域の情報など
を収集し、いつまでも元気に活動で
きるようスマホの安全な活用方法を
学びましょう！
時 11月9日（月）・19日（木）、12月
7日（月）・10日（木）※全4回
①午前クラス10:00 ～ 11:30
②午後クラス14:00 ～ 15:30
所 取手ウェルネスプラザ
講 京

きょういずみ
泉 裕

ゆ う こ
子氏ほか

定 各クラス10人
持 スマートフォン
申 電話
■共通事項
対 55歳以上
費 無料
問 とりで生涯現役ネット☎86-7088

（平日10:00 ～ 17:00）

とりで生涯現役セミナー

と り で 生 涯 現 役
ネット

2回目はフランス料理とワインの実
践編。お店での注文のしかたやマ
ナー料金など。今回から楽しいクイ
ズを始めます。お楽しみに！
時 11月21日（土）14:00 ～ 16:00
所 戸

とがしら
頭公民館

定 30人
費 無料
持 筆記用具
申 電話
問 戸頭公民館☎78-3081

世界の食・よもやま話

出前講座は、市職員や市民などのリー
ダーバンク登録者が講師となり、市民
の皆さんのところへ出向いて、各種講
座を行っています。
時 随時
所 市内
※会場の手配などは、催しを行う主
催者側でお願いします。
対 市内在住・在勤のおおむね10人
以上の方で構成されたグループ
費 リーダーバンク登録者が講師の場
合は、必要な経費（交通費・謝礼な
ど）は両者の話し合いで決め、依頼し
た団体で負担。ただし、年度の初回
申請講座は市から講師へ補助（6,000
円）が出ます。
申 開催予定日の1カ月前までに、受
講申込書に記入の上、スポーツ生涯
学習課（藤代庁舎）へ提出
問 スポーツ生涯学習課☎内線2058

生涯学習出前講座を
ご利用ください

取手市　生涯学習
出前講座

講座・講習

ウイルス対策スプレーを作ります。
時 11月15日（日）10:30 ～ 12:00
所 かたらいの郷
講 布

ふ
田
だ

あゆみ氏（ファーストアロマ
テラピー協会理事長）
定 10人
費 2,300円（材料費など）
※入浴チケット付き
申 電話か直接
締 11月12日（木）
問 かたらいの郷☎73-8333

アロマテラピー講座

募集

時 ①一般：一次試験…令和3年1月
23日（土）、二次試験…3年2月4日（木）
～ 7日（日）のうち、指定する1日
②推薦：3年1月10日（日）または11
日（月・祝）のうち、指定する1日
対 応募資格
① 17歳未満の男子で、中卒または
中等教育学校の前期課程修了の方

（見込み含む）
② ①のうち、成績優秀かつ生徒会活
動などに顕著な実績を修め、学校長
が推薦できる方
締 願書締切日 ※締切日必着
①3年1月6日（水）
②11月30日（月）
◎自衛官候補生は年間を通じて募集
しています。
問 自衛隊茨城地方協力本部龍ケ崎
地域事務所☎64-3351

陸上自衛隊　高等工科学校生徒

自衛隊
龍ケ崎地域事務所

特別支援教育や特別支援学校に対す
る理解を深めていただくために学校
公開を行っています。
時 11月1日（日）～ 30日（月）
内 児童生徒の図工・美術作品の展
示、学校医による講話（動画配信）、
学校間交流・地域交流の活動紹介、
キャリア教育に関する取り組みと作
業製品の展示など
問 県立伊奈特別支援学校☎0297-
58-8727

県立伊奈特別支援学校　オンラ
イン学校公開

伊奈特別支援学校

催し

市選挙管理委員会では、明るく正し
い選挙を行うために、市内の小学生
から明るい選挙を呼び掛けるポス
ター作品を募集しました。集まった
作品を各ギャラリーに展示します。
時 ①11月11日（水）～ 17日（火）
②11月18日（水）～ 24日（火）
所 ①藤代駅市民ギャラリー（藤代駅
橋上連絡道内）
②取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
問 総務課☎内線1125

明るい選挙啓発ポスター
コンクール作品展

悪質な業者から金銭や甘い言葉で土
地利用を求められ、安易に同意して
しまった結果、大切な土地に廃棄物
を不法投棄されたり、質の良くない
建設残土などを埋め立てられる事案
が発生しています。
■狙われやすい土地
遊休地、人目に付きにくい土地、手
入れが行き届かない土地など
■有効な対策

「うまい話があっても安易に土地を
貸さない」強い意志が必要です。定
期的な見回り、進入防止柵や警告掲
示板の設置が有効です。
問 市環境対策課☎内線1419、県廃
棄物対策課☎029-301-3033

あなたの土地が狙われています


