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時：日時　 所：会場　 内：内容　 講：講師　 対：対象　 定：定員　 費：参加費　 持：持ち物　 申：申込方法　 締：締切　 問：問い合わせ先

時 12月21日（火） ①10:00 ～ ②
10:30 ～
所 保健センター
内 骨ウエーブを使用した骨の健康
度を測定、血圧測定（希望者のみ）
定 各回先着9人
費 無料
申 電話
問 保健センター☎85-6900 

健康相談（骨の日）

時 12月21日（火）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
対 眠れない、気分が落ち込む、引き
こもっているなど、心の病気の症状
ではないかと心配な方（家族や身近
な方からの相談も受け付けます）
定 4人（1人30分）
費 無料
申 電話
締 12月20日（月）12:00
問 保健センター☎85-6900

精神科医による
こころの健康相談

市からのお知らせ

TORIDE
CITY NEWS

❶郵便番号・住所
❷氏名（ふりがな）
❸電話番号

その他

12 月の納税
納付は口座振替が便利です

▶固定資産税（３期）
▶国民健康保険税（６期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（６期）
問 高齢福祉課☎内線1324

▶後期高齢者医療保険料（６期）
問 国保年金課☎内線1368

介護保険の更新を
対 認定の有効期間が令和４
年１月31日で切れる方
問 高齢福祉課☎内線1326

マイナンバーカード
休日交付専用窓口
時 12月５日・26日の各日曜日
　 ８:30～ 12:00
所 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ずご本人がお
越しください。交付申請は受
け付けていません。
問 市民課☎内線1164

12月ごみ収集
29日～31日はお休みです
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に下記アドレス
をブックマーク登録すること
をおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

●　●

はがき・ファクスなどの記入例
　申し込みが郵送・ファクス・メールの場合は、右の❶～❸
を全て記入してください。その他必要事項は記事ごとに異な
りますので、漏れがないようにしてください。往復はがきで
の応募の際は、返信用の住所・氏名も記入してください。

▶宛先 取手  （取手庁舎）…〒302-8585 寺田5139
　　　 藤代  （藤代庁舎）…〒300-1592 藤代700
　　　 分庁（分庁舎）…〒302-0025 西2-35-3

時 令和4年1月13日・20日・27日の
各木曜日13:00 ～ 16:00
所 あけぼの
内 茶碗、マグカップ、小皿などの制
作
対 市内在住で60歳以上の方
定 各回先着3人
申 電話
問 あけぼの☎74-5157

陶芸無料体験

ウイルス対策スプレーを作ります。
時 12月19日（日）10:30 ～ 12:00
所 かたらいの郷
講 布

ふ だ

田あゆみ氏（ファーストアロマ
テラピー協会理事長）
定 10人程度
費 2,300円（材料費・入浴チケット付
き）
申 電話か直接
締 12月16日（木）
問 かたらいの郷☎73-8333

アロマテラピー講座

講座・講習

料理教室
◆おうちで作るおせち料理
時 12月21日（火）10:00 ～ 13:00
内 黒豆ごはん、豚肉の昆布巻き、
伊
だ て

達巻2種、パイナップルきんとん、
レンコンとミニトマトのなます
費 1,500円（材料費）
◆血管イキイキ定食を作ろう
時 12月22日（水）10:00 ～ 13:00
内 食習慣を見直すことを目的に、調
理しながら、生活習慣病予防のポイ
ントを解説。メニュー：豚肉のやわ
らか生姜焼き、彩りピーマンのレン
ジ蒸し、ブロッコリーの香りあえ
講 中島順子氏（管理栄養士）
費 1,200円（材料費）
■共通事項
所 取手ウェルネスプラザ
定 6人※多数は抽選
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
筆記用具（22日のみ）
申 電話：12月8日（水）10:00 ～
締 12月9日（木）21:00※抽選結果は、
11日（土）10時以降電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

募集

とりで市民ミュージカル「ドリーム・
ヒーロー」に参加してみませんか。
劇中で、テーマソングを1曲歌いま
す。
時 ▼稽古…12月12日、令和4年1
月9日、2月20日・27日の各日曜日
18:00 ～ 19:30
▼本番…3月5日（土）18:00 ～・6日
（日）14:00 ～
所 市民会館
対 小学生以上※稽古・本番、全日程
参加できる方
定 先着20人
持 動きやすい服装、飲み物
申 直接市文化事業団窓口か電話
電子申請：2次元コード
締 12月11日（土）
問 （公財）市文化事業団☎73-3251

とりで市民ミュージカル
アンサンブルキャスト

とりで市民ミュー
ジカル

お知らせ

市役所取手庁舎電気設備点検の実施
のため、防災無線放送を休止します。
※緊急事態が発生した場合は放送を
行います。
時 12月11日（土）7:00～16:00（予定）
問 安全安心対策課☎内線1181

防災無線放送を休止します

つくばみらい市、常総市、守谷市、
坂東市、取手市の5市で、今後のま
ちづくりにつなげるためのアンケー
ト調査を実施します。無記名で、ど
なたでも回答できます。
時 12月1日（水）～ 27日（月）
内 近隣市在住の方が周辺の各市に
対して持っているイメージ、居住地
を決めた要因、各市を訪れる目的と
いった生活状況（所要時間：5分程度）
回答方法：2次元コード（いばらき電
子申請・届出サービス）から
問 政策推進課☎内線1211

5市連携のイメージ調査を実施

5 市連携のイメー
ジ調査

相談

時 12月14日（火）10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
定 先着6人
費 無料
申 電話：12月7日（火）9:00 ～
問 課税課☎内線1241

税理士による税務相談

第4回市議会定例会の日程
時 11月30日（火）～ 12月14日（火）
予定
※最長で12月28日（火）まで
◎市議会の会議は傍聴できます。ま
た、この様子はインターネット上で公
開しています。
問 議会事務局☎内線1801

取手市　議会イン
ターネット配信


