
広報とりで 2021 年 3 月 1 日号　3

広報紙に掲載の各事業は、新型コロナウイルス感染症の状況の変化で中止・延期になる場合があります。中止の場合はホームページなどでお知らせします。

　
　定年退職後にはり・きゅう治
療院を起業した黛さん。専門
学校や大学病院で経験を積み、
2018 年 11 月にオープンしま
した。起業した経験を生かし、
Matchみんなのビジネスプラン
コンテストにも出場しました。
■起業のきっかけ
　もともと東洋医学に興味があ
りました。はり・きゅうは腰痛、
首や肩こりなどのほかに、頭痛

や座骨神経痛などにも効果があります。体の不調や悩みを持っている方が良く
なってくれたらと思っています。また、定年退職後も、社会との関わりを持つこ
とが大切だと思って起業しました。今はいろいろな人との触れ合いが楽しいです。
■起業してから
　最初はあまり大々的にやるつもりはありませんでした。しかし、やっているう
ちに多くの人に、はり・きゅうを知ってもらいたいと思い、店舗紹介サイトへ
の登録やホームページを立ち上げたりしました。今では、市内だけではなく、近
隣からも治療を受けに来てくれるようになりました。症状が良くなって、来て良
かったと言ってもらえた時はうれしいですね。
■ビジコンにも出場
　ビジコンの存在を知り、自分に当てはまると思い出場しました。自分の経験を
もとに、ファイナル審査会まで残ることができました。他の参加者とは今でも交
流があり、元気をもらっています。
■これから起業・創業を考えている方へ
　年齢・性別に関わらず、まずチャレンジすることが大事だと思います。何かに
チャレンジするのに遅いということはないと思います。経験や知識は人それぞれ
違いますが、失敗を恐れずに興味のあることにはチャレンジしてみてはいかがで
しょうか。
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Match みんなのビジネスプランコンテスト（ビジコン）
　取手で起業を考えている方や、起業 3 年未満の方を対象に、地域貢献度、
継続性、起業家のキャラクターなどを評価する、地域密着・市民参加型のビ
ジネスプランコンテストを開催しています。自身の「起業のタネ」を市民に
アピールし、応援してもらえる絶好の機会になっています。

　
　結婚を機に取手に移住し、
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西中さん。取手の風景や魅力の
発信、企業や商品の PR 動画な
ど、映像の撮影や編集を行って
います。
■起業のきっかけ
　学生時代に映画制作を学んで
いたこともあり、以前はテレビ
局やドローンの空撮会社で働い

ていました。その頃からいつか起業、フリーランスとしてやってみたいという思
いがあり、創業スクールを受講しました。創業スクールでは、取手での人脈を広
げることができたのが大きかったですね。今でも仕事などで困った際には助けて
もらっています。
■起業してみて
　仕事をする上で、人とのつながりが一番だと思っているので、地元で仕事がで
きる、地元の人とのつながりができるというのが良いですね。
　大変な点は、個人で活動しているので、スケジュールの管理は苦労しています。
また、自分の作りたいものを作るのではなく、依頼者に求められた以上のものに
仕上げつつ、自分としても納得できる映像にできるように心掛けています。
　自分が納得いく映像を撮影できたときの達成感であったり、制作した映像に満
足していただけたときは本当にうれしいですし、起業して良かったと感じます
ね。
■これから起業・創業を考えている方へ
　迷っているなら行動を起こしてみるのが良いと思います。与えられた仕事をこ
なすのも素晴らしいことですが、自分で仕事を生み出すということもとても魅力
的でやりがいを感じます。起業することで、今まで知らなかった世界を知ったり、
自分のスキルを伸ばしたり、人とのつながりが広がっていくと思います。
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Match 創業スクール
　起業するまでの実務を一通り学べる全 5 回の創業スクールです。経営、財務、
人材育成、販路開拓や、起業家マインド、事業計画立案プロセスなどを習得
できます。条件を満たした方には市から証明書を発行し、会社設立時の登録免
許税の軽減措置や創業関連保証の特例など、さまざまな支援を受けられます。

その他の支援

　市内のインキュベーションオフィス（個室やデスクなどのレンタルスペース）
などを利用して事業活動を行う事業者に対し、最大 1 年間利用料金の半額を補
助します。
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　アトレ取手 1 階に、期間限定で自分のお店を出店
できるチャレンジショップです。これから起業する
方や、すでに事業を展開している方も新しいサービ
スや商品のテストマーケティングに利用できます。

　リボンとりで 5 階にあるインキュベーションオ
フィス（起業支援型のレンタルオフィス）です。
テレワークに対応したワークスペースとしても利
用できます。

▶ Match-hako とりで

　起業前後のさまざまな悩みを中小企業診断士、経営指導員などに
相談できます。
※ 1 回目無料。Match とりでホームページから要事前予約
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私たちにご相談ください！

取手市商工会 問 ☎ 73-1365（平日 8:30 ～ 17:15）関経営指導員

取手市で創業を考えたら、まずは商
工会へ相談してください。
皆さんの前向きなチャレンジを応援
します！

（一社）とりで起業家支援ネットワーク（Matchとりで）
問 ☎ 0120-737-779（平日 10:00 ～ 16:00）

吉田代表理事

一人一人の起業を支援します。
「やってみようかな？」と思ったらま
ずはご相談ください。


