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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）

お知らせ
学生納付特例制度
学生納付特例制度は、在学中の国民
年金保険料の納付が猶予される制度
です。
※申請手続きは毎年度必要です。
対 大学、大学院、短大、高等学校、
高等専門学校、専修学校など（夜間・
定時制課程や通信制課程の方も含
む）に在学する20歳以上の学生の方
で、前年度の所得が128万円以下の方
※対象とならない学校もあります。
お問い合わせください。
持   在籍期間の確認ができる学生証

（両面コピー可）または在学証明書(原
本)、本人確認できる書類（運転免許
証など）
申 窓口か郵送：国保年金課、藤代
総合窓口課、取手支所
※継続して同じ学校に通っている方
は、一度申請すると翌年度からは土
浦年金事務所から「国民年金保険料
学生納付特例申請書」が発送されま
す。必要事項を記入し返送すれば、
市役所での手続きは不要です。
問 国保年金課☎内線1371

取手市　国民年金
の免除・猶予制度

J アラート
全国一斉情報伝達試験
地震・津波や武力攻撃などの緊急時に
は、全国瞬時警報システム(Jアラート)
から送られてくる国の緊急情報が、防
災行政無線を通じて地域に伝えられま
す。この放送が市民の皆さんに聞こえ
るか、市内 142 カ所の防災行政無線
で緊急情報の伝達試験を行います。
試験放送は約 1分間です。ご迷惑をお
かけしますが、ご協力をお願いします。
◎防災ラジオからも同じ放送が流れ
ます。貸与については安全安心対策
課へお問い合わせください。
時 5月19日（水）11:00
※次回は10月6日（水）11:00予定
内 以下の内容が流れます。
上りチャイム

「これは、J アラートのテストです」
（3 回繰り返し）
下りチャイム
※放送の内容は下記でも確認できます。
▶フリーダイヤル☎ 0120-860-004
▶市メールマガジン(緊急防災防犯情報)
▶市ホームページ
問 安全安心対策課☎内線1181

取手市　防災無
線放送内容

取手市メールマ
ガジン登録

県立土浦産業技術
専門学院

◆ガス溶接技能講習
時 7月7日（水）、8日（木）9:00 ～
17:00
内 労働安全衛生法に基づく技能講
習※修了者には修了証を交付
定 10人※多数は抽選
費 2,750円
持 作業着、本人確認ができる写真
付きの書類、写真1枚（縦30mm×横
24mm）
締 5月10日（月）～ 31日（月）
◆機械加工講座（技能検定対策）
時 7月10日（土）、24日（土）、25日

（日）、31日（土）、8月1日（日）各9:00 ～
16:00
内 普通旋盤・フライス盤の技能検定
対策
定 15人（うちフライス盤定員は4人）
※多数は抽選
費 3,040円
持 技能検定で使う工具など
締 5月10日（月）～ 6月7日（月）
■共通事項
申 電子申請：土浦産業技術専門学
院ホームページ「スキルアップセミ
ナー」ページから
問 県立土浦産業技術専門学院
☎029-841-3551

令和 3 年度在職者訓練の受講生

ホームページ全体で年間約633万件
のアクセス（令和2年度実績）があり
ます。商品やお店のPRとしてご活用
ください。長期割引があります。
内 掲載位置：災害情報など一部を除
く全ページ（約4,000ページ）
広告規格：縦50ピクセル×横135 ピ
クセルの静止画像（GIF形式、JPEG 形
式、PNG 形式）※アニメーション使用
不可
期間：1カ月を単位として12カ月ま
で（延長可）
費 月額1万5,000円
長期契約：6カ月一括…8万円（1万円
割引）、12カ月一括…15万円（3万円割
引）
申 郵送か直接
◎ホームページ広告掲載申込書に必要
事項を記入し、必要書類を添付
問 魅力とりで発信課☎内線1191

長期割引あり　市ホームページ
のバナー広告

取手市
バナー広告

取手市　ウオー
キング参加募集

時 5月23日（日）（小雨決行）
※雨天の場合は5月30日（日）に延期
出発9:30（受付8:30から、開会式9:00
から）
所 取手グリーンスポーツセンター東
駐車場
内  ①とがしら公園コース：約5.5km

（所要時間：約1時間30分）
②白山神社・とがしら公園コース：約
8.5km（所要時間：約2時間30分）
持 飲み物、タオル、雨具、帽子、健
康保険証
◎歩きやすい服装、履き慣れた靴着用
申 直接か電話
締 5月20日（木）
問 スポーツ振興課☎82-7200

取手ふれあいウオーキング

募集

緑のカーテンは日差しを遮るため、
夏季の節電にもつながります。緑の
カーテンの作り方のポイントを初心者
の方にも分かりやすく教えます。
◎参加者には、ゴーヤの苗と市オリ
ジナルエコバッグをプレゼント！
時   5月31日（月）14:00 ～ 16:00
※受付13:30 ～
所 福祉会館（市民会館隣）
講 中村恵美子氏（茨城県環境アドバ
イザー）
対 市内在住・在勤の方
定 先着50人
持 筆記用具、飲み物
申 電話かメール（kankyo@city.toride.
ibaraki.jp）※❶～❸と参加人数を記入
してください。複数人で参加の場合に
は全員分。
締 受付開始：5月6日（木）
問 環境対策課☎内線1412

緑のカーテン作り講習会

相談

時 5月10日（月）10:00 ～ 11:00
所 保健センター
内 骨ウェーブを使った骨の健康度
測定、血圧測定（希望者のみ）
※申し込みは不要です。
問 保健センター☎85-6900

健康相談（骨の日）

統計調査にご協力を
総務省と経済産業省は、6月1日を
基準日として「経済センサスｰ活動調
査」を実施します。調査票は、5月中
旬から調査員が直接配布するか、国
が郵送します。調査への回答は、24
時間いつでも回答できるインター
ネットがおすすめです。皆さんの調
査へのご理解・ご協力をお願いしま
す。
対 全国の全ての事業所と企業
問 政策推進課☎内線1213

時 5月16日（日）10:30 ～ 12:00
所 かたらいの郷
内 ツボ押しとハンドトリートメン
トオイル作り
講   布

ふ だ
田あゆみ氏（ファーストアロマ

テラピー協会　理事長）
定 10人程度
費 2,400円（材料費・入浴チケット
付き）
申 電話か直接
締 5月13日（木）
問 かたらいの郷☎73-8333

アロマテラピー講座

講座・講習

時 5月21日（金）10:00 ～ 11:30
所 取手ウェルネスプラザ
内 「うたと音楽」の力で、楽しく体の
機能訓練や介護予防ができる機器を
使い、口

こう
腔
くう

体操、上肢下肢の運動、
脳トレを行います。
講 音楽健康指導士
定 先着30人
持 飲み物、動きやすい服装
申 電話（10:00 ～ 21:00）
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

音楽レクリエーション

時 5月7日（金）10:00 ～ 13:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 餃子ドック（4個）
定 先着 6 人
費 1,000 円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
持ち帰り用袋※料理は持ち帰り
申 電話（10:00 ～ 21:00）
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

料理教室

取手ウェルネス
プラザ


