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　「民生委員・児童委員」は、厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボランティア

です。写真は、高齢者宅を訪問し生活上の相談に耳を傾けている様子です。また、必要に

応じて行政などの関係機関を紹介する「つなぎ役」としての役割を担っています。

　民生委員・児童委員には守秘義務があるため、秘密は必ず守ります。心配ごと・困り

ごとがあるときは、安心して相談してください。

地域を見守る、身近な相談相手がいます。
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24 時間表記を使用しています

　特定の地区を担当する「民生委員」は、地域住民の生活上のさまざまな
相談に応じ、行政などの関係機関を紹介する「つなぎ役」としての役割を担っ
ています。全ての民生委員は、「児童委員」を兼ねているため、正しい呼び
方は「民生委員・児童委員」と言います。また、児童委員の中には子ども
や子育ての相談などを専門にする「主任児童委員」もいます。
　地域を見守る身近な相談相手、民生委員・児童委員の活動を紹介します。

問 社会福祉課☎内線 1317

いつも身近に、「民生委員・児童委員」

2．子育てに関する支援を専門的に担当する主任児童委員

主任児童委員　萬
よろず

とも子さん

「子どもが好き！」という気持ちが一番大切です
▶担当地区の民生委員・児童委員と連携し活動
　主任児童委員に担当地区はありません。地域全体
の子どもたちを見守っています。学校などから連絡
があった場合は、担当地区の民生委員・児童委員と
打ち合わせを行い、見守りを依頼します。地域の皆
さんへの直接的な支援も行い、地域の「子育て応援団」
としてさまざまな活動に協力しています。
 

▶大人へと成長していく姿に感動
　「子どもが好き」「相手の話をゆっくり聴くことが
できる（傾聴）」「守秘義務」この三つをクリアでき
る方は、主任児童委員に向いていると思います。特に、

「子どもが好き！」という気持ちが一番大切です。長
い間主任児童委員として活動していると、関わった
子どもたちが大人になっていく姿を見ることができ
て、とてもうれしいです。励みになりますね。

　主任児童委員は、児童委員の中から選任され、子どもや子育てに関する
支援を専門的に担当します。子育てを社会全体で支えるために、担当地区
を持つ民生委員・児童委員と連携しながら活動しています。

■主任児童委員の主な活動
　民生委員・児童委員が円滑に活動を行えるよう、学校や児童福祉の関
係機関と連携し、子どもの見守りや子育て世代の相談に応じます。

1．民生委員・児童委員は関係機関への「つなぎ役」
　民生委員・児童委員は、市で定数 189 人（内、主任児童委員 15 人）・全
国で約 23 万人が活動しています。心配ごとや困りごとがあるときは、気軽
に相談してください。自分の地区の民生委員・児童委員が分からない場合は、
社会福祉課にお問い合わせください。

■民生委員・児童委員の主な活動
　福祉に関することや生活上での不安なことなど、さまざまな相談に応
じ必要な情報提供や支援を行います。

西部地区　吉田美津江さん

声を掛けてもらえるとうれしいです！
　私は 1 期目（3 年目）の民生委員・児童委員です。まだ、
地図を抱えながら 1 軒ずつ訪問していますが、担当地区内
で声を掛けてもらえるとうれしくなります。地区の会合や
地域交流のサロンに参加しながら情報を頂き、対面が難し
いコロナ禍

か
での交流を模索しながら活動しています。

民生委員・児童委員は、
一人暮らしの高齢者宅を
定期的に訪問しています。

関係機関・団体と連携・協力

高齢者・障害者

子ども・子育て家庭
など

市役所や社会福祉
協議会

学校　など

地域の住民 関係機関

・地区を持つ民生委員・児童委員
・児童福祉専門の主任児童委員

民生委員・児童委員

支援

相談

▶特集を動画で公開
　民生委員・児童委員の見守りの様子や、活動
内容に関するインタビューなどを動画でまとめ
ました。
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広報紙に掲載の各事業は、新型コロナウイルス感染症の状況の変化で中止・延期になる場合があります。中止の場合はホームページなどでお知らせします。

3．災害時に自力避難が困難な方への支援
　市は災害時に備え、自力で安全な場所に避難できない高齢者や障害者な
どを対象とした「避難行動要支援者台帳」を作成しています。民生委員・児
童委員は市からの情報提供を受け、普段の見守りや災害時の避難支援・安
否確認などを行っています。

■避難の支援を行うために
　民生委員・児童委員は、自主防災会・自治会・市政協力員など地域のリー
ダーと協力して、災害時の避難に備える活動をしています。

中部地区　櫻井由
よしこ
子さん

▶具体的な行動をお願いする
　「避難の支援をする」と聞いたと
きに、具体的にどうすれば良いの
かが分からないと思います。そこ
で、地区の自治会長や班の皆さん
に「普段から、自分の地区に目を
配ってください」「何かおかしいこ
とがあったら、すぐに民生委員・
児童委員に連絡してください」と
いう 2点をお願いしています。 中部地区　西

にしづか
塚正己さん

▶地域の自主防災会と連携
　担当地区は高齢者が多く、河川
の氾濫による逃げ遅れの危険性が
あります。自主防災会長などと協
力し、一人での避難が困難な高齢
者宅を訪問。同居家族などを交え
災害時の避難を具体的に話し合い
ました。「担当地区から犠牲になる
人を出さないぞ」という強い決意
で活動しています。

普段からの「見守り」で変化に気付く 　自主的に避難行動要支援者宅を 1軒 1軒訪問し、避難行動要支援者台帳の作成に協力
した中部地区の民生委員・児童委員の 2人に、活動の際に心掛けていることを伺いました。

4．話す、見守る。地域住民の一員として活動

【話す】支援が必要な高齢者宅などを定期的に
訪問し、声掛けや安否確認をしています。

【見守る】通学路の危険な箇所で、児童が安全
に下校できるように見守っています。

「お変わりないでしょうか」まずはあいさつから
　訪問時は「こんにちは、お変わりないでしょうか」とあ
いさつをして、それから本題に入るようにしています。
　健康状態の確認も意識し、「今度会ったときにどんなお
話ができるかな」と考えながら楽しく活動しています。

取手地区　三村正明さん

「緊急医療情報キット」を配布

　各地域の民生委員・児童委員が、65歳以上
の一人暮らしの方に緊急医療情報キットを配
布しています。かかりつけ医や持病などの医
療情報や、緊急連絡先の情
報を容器に入れ、冷蔵庫な
どに保管。万一の救急医療
に生かします。

地域貢献に興味のある方は一緒に活動しませんか
　民生委員・児童委員の任期は 3年で再任も可能です。令和 4年の 11月
末に全国で一斉改選が行われます。「一緒に活動したい」など、興味のある
方は社会福祉課にお問い合わせください。

▶民生委員・児童委員の選任方法
　自治会などからの推薦（自薦・他薦）を受け、市・県が国に推薦し、厚生
労働大臣が委嘱します。
▶どんな人が民生委員・児童委員に選任されるか
　社会福祉に熱意がある、地域の実情を把握しているなど、地域住民が安心
して相談できる方が選任されます。

■地域福祉を担うボランティア
・厚生労働大臣から委嘱される特別
職の地方公務員（任期は 3年間）
・ボランティアのため無報酬、特別
な資格は不要
・必ず各地区の「民生委員児童委員
協議会」に所属し、仲間とともに協
力しながら活動。定例会で情報共有
◎民生委員・児童委員には守秘義務
があります。

困りごとや心配ごとは、気軽に民生委員・児童委員に相談してください

茨城県版民生委員・児童委員
キャラクター「いばらきミンジー」

　地域住民の一員として、皆さんの身近な場所で訪問や見守
りなどを行う民生委員・児童委員の活動の一部を紹介します。
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24 時間表記を使用しています

　計画策定を進めるため、市民の皆さんから意見を募集しました。寄
せられた意見は、下記の公表場所か市ホームページで閲覧できます。

◆第四次取手市男女共同参画計画（案）           問 市民協働課☎内線1172
　誰もが性別などにかかわらずその個性と能力を発揮できる男女共同参画社会
の実現のため、基本的な方針と目標を定めるものです。
▶3人から3件の意見を頂きました。
公表場所　市民協働課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口、取手図書館、	
	 　ふじしろ図書館、各公民館
公表期間　3月31日（木）まで

◆取手市男女共同参画推進条例改正（案）        問 市民協働課☎内線1172
　男女共同参画の推進に関する基本理念を定めた条例です。平成17年１月の策
定以来初の改正案です。性的マイノリティの方も含めた全ての人の人権を尊重
することを加えるとともに、用語の整理・見直しを行う改正案です。
▶寄せられた意見はありませんでした。

　老人福祉センターなど3施設（あけぼの、さくら荘、かたらいの郷）で、4月1日
から利用時間を17時までに変更する改正案です。
▶9人から17件の意見を頂きました。
公表場所　高齢福祉課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口、取手図書館、	
	 　ふじしろ図書館、各公民館、あけぼの、さくら荘、かたらいの郷
公表期間　3月31日（木）まで

　令和4年度から5年間の本市における子ども読書活動推進に関する施策の方向
性や取り組みを示すものです。
▶2人から4件の意見を頂きました。
公表場所　市民協働課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口、取手図書館、	
	 　ふじしろ図書館、各公民館、図書館ホームページ
公表期間　3月31日（木）まで

市民意見公募（パブリックコメント）結果

◆取手市立老人福祉センターの設置及び管理に関する条例等改正（案）
  問	高齢福祉課☎内線 1323

◆取手市子ども読書活動推進計画第3次（案）						問	ふじしろ図書館☎70-8181

ひとり親世帯へ生活支援特別給付金を支給
問	社会福祉課臨時特別給付対策室☎内線 1941

申請方法  ▶社会福祉課臨時特別給付対策室へ電話連絡して申請書を取得で
きます。同封の返信用封筒で返送してください。

	 	▶市ホームページから申請書をダウンロードして〒 302-8585 寺
田 5139社会福祉課臨時特別給付対策室宛に郵送。

	 ▶社会福祉課臨時特別給付対策室へ直接持参（市役所開庁日のみ）。
締切	 4 月 30日（土）消印有効
◎必要書類など詳細は、市ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

対象 申請不要
 ▶令和4年1月分の児童扶養手当の支給を受けている方
	 ※3月中に児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。
 申請が必要
  ▶公的年金などを受給していることにより、令和4年1月分の児童

扶養手当の支給を受けていない方
  ▶令和4年1月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロナ

ウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手
当を受給している方と同じ水準になっている方

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯の生活支援のため、児童
1人につき 5万円を給付します。対象者は以下の通りです。

問 保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種推進室）☎85-6900新型コロナワクチン接種　関連情報

【予約方法】
▶インターネット：https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS5Q/
▶電話：取手市新型コロナワクチン接種予約・相談センター
　　　　☎0570-020-252（平日8:30～17:15　通話料金がかかります）

　小児（5～ 11 歳）のワクチン接種券を以下のスケジュールで発送します。
使用するワクチンは、ファイザー社製（小児用）です。

■ 5 歳から 11 歳の新型コロナワクチン接種が始まります

対象（生年月日） 発送日
平成 22年 4月 2日～ 5月 1日 3月 1日（火）
22年 5月 2日～ 23年 4月 1日 3月 8日（火）
23年 4月 2日～ 29年 4月 1日 3月 15日（火）
29年 4月 2日～ 6月 1日 4月に予定
29年 6月 2日以降 誕生月の前月（予定）

▶接種券発送日

▶予約開始：接種券到着後（接種回数は 2回、接種間隔は 3週間以上）

■市集団接種会場日程（武田 / モデルナ社製ワクチン）
▶（有）ミュージック企画ゆめみ野倉庫（ゆめみ野 4-1-6）
日程：3月 2日（水）・3日（木）・5日（土）・6日（日）

■県の大規模接種会場日程（武田 / モデルナ社製ワクチン）
▶牛久運動公園武道館（牛久市下根町 1400）
日程：3月 1日（火）・3日（木）・5日（土）・7日（月）・9日（水）・11日（金）・
13日（日）・15日（火）・17日（木）・19日（土）・21日（月・祝）・23日（水）・
25日（金）・27日（日）・29日（火）・31日（木）

　市と県では新型コロナワクチン追加接種（3回目接種）を進めるため、集団接
種会場を設置しています。3月の市集団接種会場と県の大規模接種会場の日程を
お知らせします。

※	4 月以降の市集団接種会場や県の大規模接種会場の日程は、決まり次第広報
とりでや市ホームページなどでお知らせします。

　国のまん延防止等重点措置期間は 3月 6日まで延長されています。引き続き、
県の要請内容やマスクの着用、手洗いなど基本的な感染症対策にご協力をお願い
します。

問 市新型コロナウイルス感染症対策本部事務局
　（健康づくり推進課）☎内線1221

■ 主な要請内容
▶県民への要請
・基本的な感染症対策の徹底
・同一テーブルでの会食は 4人まで（事業者への要請にも含まれます）
・感染リスクの高い場所への外出・移動の自粛
▶事業者への要請
・飲食店の営業時間短縮
・イベントは 2万人まで（感染防止安全計画を策定した場合）
・テレワークなどの活用による出勤者数の削減

まん延防止等重点措置　期間延長

◎ 5歳から 11歳の新型コロナワクチン接種の最新情報
はホームページで確認してください。

◎ 3月 8日に新型コロナワクチン予約枠を追加する予定です。

県の大規模接種会場の詳細は、県の
ホームページをご確認ください

◀まん延防止等	
重点措置の延長

◀基本的な感染症
対策の徹底
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時：日時　所：会場　内：内容　講：講師　対：対象　定：定員　費：参加費　持：持ち物　申：申込方法（記載のないものは不要）　締：締切　問：問い合わせ先

市からのお知らせ

TORIDE
CITY NEWS

❶郵便番号・住所
❷氏名（ふりがな）
❸電話番号

その他

３月の納税
納付は口座振替が便利です

▶国民健康保険税（９期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（９期）
問 高齢福祉課☎内線1324

介護保険の更新を
対 認定の有効期間が４月30
日で切れる方
問 高齢福祉課☎内線1326

マイナンバーカード
休日交付専用窓口

時 3月13日・27日の各日曜日
　 ８:30 ～ 12:00
所 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ずご本人がお
越しください。交付申請は受
け付けていません。
問 市民課☎内線1164

3月ごみ収集
21 日（月・祝）：可燃ごみ
問 環境対策課☎内線 1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に下記アドレス
をブックマーク登録すること
をおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

●　●
はがき・ファクスなどの記入例
　申し込みが郵送・ファクス・メールの場合は、右の❶～❸
を全て記入してください。その他必要事項は記事ごとに異な
りますので、漏れがないようにしてください。往復はがきで
の応募の際は、返信用の住所・氏名も記入してください。

▶宛先 取手  （取手庁舎）… 〒302-8585 寺田5139
　　　 藤代  （藤代庁舎）… 〒300-1592 藤代700
　　　 分庁  （ 分 庁 舎 ） …〒302-0025 西2-35-3

料理教室　ホリデー中華
中華料理を作ります。
時 3月25日（金）10:00 ～ 13:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 あんかけ焼きそば、花シューマ
イ、きゅうりとザーサイの炒めあえ
定 6人※多数は抽選
費 1,200円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル
申 電話：3月8日（火）10:00～
締 3月9日（水）21:00
※抽選結果は、11日（金）10時以降
電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

アロマコロンを作ります。
時 3月20日（日）10:30 ～ 12:00
所 かたらいの郷
講 布

ふ だ
田あゆみ氏（ファーストアロマ

テラピー協会理事長）
定 10人程度
費 2,400円（材料費・入浴チケット
付き）
申 窓口・電話
締 3月17日（木）
問 かたらいの郷☎73-8333

アロマテラピー講座

シルバー人材センター入会説明会を
開催します。説明会の前に、成年後
見人制度の講座を行います。
時 3月10日（木）
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 ▶講座：13:00 ～ 14:00
▶入会説明会：14:00 ～ 16:00
対 会員または入会予定の市内在住
60歳以上の方
定 先着20人
費 無料
申 電話
締 3月8日（火）
問 （公社）市シルバー人材センター
☎72-9288

シルバー人材センター入会説明
会・成年後見人制度講座

楽しく英語に触れ、発音を含め基本
から学びます。
時 4月22日～令和5年3月24日の毎
月第4金曜日、午前の部…10:00 ～
12:00・午後の部…13:30 ～ 15:30

（各全12回）
所 さくら荘
講 四

よ も だ
方田信之氏

対 市内在住60歳以上の方
定 各回先着14人
費 無料
持 筆記用具、ノート
申 直接かファクス（85-4411）
※❶～❸と、生年月日・年齢、希望
の時間（午前の部か午後の部）を明記
締 3月15日（火）17:00
問 さくら荘☎85-8733

シニアからの英語

時 4月4・11・18日の各月曜日10:00 
～ 11:30（全3回）
所 福祉会館（市民会館隣）
内 3回のレッスンで、合奏を目指し
ます。
講 宇

う だ か
高靖

やすひと
人氏（宇高音楽教室講師）

対 ギターに興味のある初心者・再
チャレンジしたい18歳以上の方
定 20人※多数は抽選
費 3,000円（3回分）
※楽器のレンタル希望の方はご相談
ください（レンタル代3回分500円）。
申 電話か申し込みフォームから
締 3月24日（木）
問 （公財）市文化事業団☎73-3251

初めてのクラシックギター

取手市民会館

募集

藤代学園は高齢者を対象に、健康講
座・健康体操・防災講座・音楽コン
サートなどを開催しています。陶芸・
表装・園芸・伝統手工芸の各クラブ
にも参加できます。
時 4月28日～令和5年3月23日の毎
月 第4木 曜 日9:30 ～ 11:30（12月
22日を除く全11回）
所 藤代公民館
対 市内在住60歳以上の方
定 先着200人
費 無料
申 直接（前年度の会員は電話も可）
締 3月31日（木）
問 藤代公民館☎83-2015

藤代学園生

公民館を拠点に健康・法律・生活な
どの分野で楽しく自主的な学習活動
をします。
※詳細は各施設にお問い合わせくだ
さい。
時 4月～令和5年3月
※回数は学級により異なります。
定 小

お も ん ま
文間女性学級：25人

それ以外の女性学級：各40人
費 下表
※材料費など別途かかることがあり
ます。
申 各公民館に電話か直接

学級名 担当公民館 年会費
（円）

小文間 小文間
☎ 74-7035 1,200

寺原 寺原
☎ 73-1851 1,000

井野 井野
☎ 73-1032 1,200

戸
とがしら

頭 戸頭
☎ 78-3081 1,500

永山 永山
☎ 78-0383

1,200
中央タウン 1,000
白山 白山

☎ 73-1727

1,000
八重洲ニュー
タウン 2,000

女性学級生

防衛省・自衛隊では、さまざまな職
種・専門分野ごとに、入隊する自衛
官を募集しています。
◆幹部候補生（一般、歯科・薬剤科）
時 一次試験：①4月23日（土）・24日 

（日）（24日は一般のみ）②6月25日（土）
締 ①4月14日（木）②6月16日（木）
※飛行要員は①のみ
◆一般曹候補生
時 一次試験：①5月20日（金）～ 29
日（日）②9月15日（木）～ 18日（日）
※いずれか1日を指定
締 ①5月10日（火）②7月1日（金）～
9月5日（月）
◆自衛官候補生：年間を通して実施
※応募資格など詳細は、ホームペー
ジでご確認ください。
■共通事項
問 自衛隊茨城地方協力本部龍ケ崎
地域事務所☎64-3351

自衛官

取手市　自衛官募
集情報
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感染症対策を十分に講じて取材を行っています。短時間に限りマスクを外して撮影しています。

取手駅・藤代駅市民ギャラリーの申
し込み抽選会を開催します。展示希望
の方は直接会場へお越しください。
時 4月6日（水）9:30 ～
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 利用期間：10月5日～令和5年4
月4日のうち1週間分
対 個人か団体（営利・宣伝目的、活
動報告は不可）
費 市内在住・在学・在勤の場合
▶取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
東：1,500円、西：1,050円、両方：
2,550円
▶藤代駅市民ギャラリー（藤代駅橋
上連絡道内）
南：600円、北：600円、両方：1,200円
※市外の場合は2倍の金額
◎使用料は、抽選会当日に支払い
問 文化芸術課☎内線1292

市民ギャラリー申し込み抽選会

市は、放課後子どもクラブに芸術家
を派遣し、子どもの表現力を引き出
す活動を行ってきました。その活動
を体験するワークショップと、辻政
博氏を招いて事業を振り返るトーク
イベントを開催します。
時 3月13日（日）14:00 ～ 16:00
所 たいけん美

び
じゅつ場

ば
V

ビ バ
IVA（アト

レ取手4階）
講 辻政博氏（造形教育家）
対 高校生以上
定 先着10人
申 電話（火・金曜日、13:00～17:00）
問 NPO法人取手アートプロジェク
トオフィス☎84-1874

放課後アートの時間　振り返り
トークイベント

ボランティアポイント（スタンプ）の
交付金への転換は1個から申請でき
ます。今年度ためたポイントを来年
度に繰り越すことはできません。
■介護支援ボランティアポイント制
度…指定された介護施設でのボラン
ティア活動でポイントがたまる制度
内 交付金額：1ポイント100円（上限
5,000円）
持 令和3年度介護支援ボランティア
手帳（口座番号記入のもの）、印章（認
め印可）
申 直接：市社会福祉協議会、同藤代
支所
締 3月31日（木）
問 （社福）市社会福祉協議会☎72-
0603

介護支援ボランティアポイント
交付金申請受付中

取手市　市県民税
申告書作成

新型コロナウイルス感染症の感染防
止対策として、郵送での申告をご検
討ください。以下のいずれかの方法
で申告書を作成し、郵送してくださ
い。混雑する会場に行かず、申告が
できます。
▶市が郵送した申告書に記入
▶市ホームページで作成した申告書
を印刷
郵送： 取手  課税課市民税係宛て
※申告書に必要事項を記入し、前年
の収入が分かるものや各種控除に必
要な書類などを同封
問 課税課☎内線1243

郵送で市県民税申告ができます

こころの不調　一人で悩まず
相談を
3月は自殺対策強化月間です。警察
庁の統計によると、令和3年中の自
殺者数（速報値）は、全国で2万830
人（対前年比251人減）、県で454人

（対前年比30人減）でした。コロナ禍
か

で、感染への不安・生活の変化から、
気付かないうちにストレスや疲れが
たまっている場合があります。ここ
ろの不調が続くときは、無理をせず
に下記窓口に相談してください。
▶保健センター☎85-6900（平日
8:30 ～ 17:15）
▶精神科医によるこころの健康相談
…月1回実施・予約制
■「こころの体温計」を活用しましょう
スマートフォンやパソコンから、気
軽にメンタルヘルスチェックができ
ます。結果と併せて相談機関の情報
も表示されます。
問 保健センター☎85-6900

取手市　こころの
体温計

時 3月25日（金）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
対 眠れない、気分が落ち込む、引き
こもっているなど、心の病気の症状
ではないかと心配な方（家族や身近
な方からの相談も受け付けます）。
定 4人（1人30分）
費 無料
申 電話
締 3月24日（木）12:00
問 保健センター☎85-6900

精神科医による
こころの健康相談

保健師による健康相談を実施しま
す。希望者には、血圧測定・尿検査
を実施します。
時 3月14日（月）10:00 ～ 10:30
所 藤代庁舎
費 無料
問 保健センター☎85-6900

出張健康相談

募集

国では、新型コロナウイルス感染症
により大きな影響を受けた事業者に
対し、事業規模に応じた給付金を支
給しています。
内 給付上限額は以下のとおりです。
中小法人など：最大250万円
個人事業者など：最大50万円
対 令和3年11月～ 4年3月のいずれ
かの月の売上高が、平成30年11月
～令和3年3月の間の任意の同じ月の
売上高と比較して、50％以上または
30％以上50％未満減少した飲食店を
含む事業者（中堅・中小・小規模事業
者、フリーランスを含む個人事業者）
申 事業復活支援金ホームページか
ら
締 5月31日（火）
※申し込み方法など詳細は、ホーム
ページでご確認ください。
問 事業復活支援金相談窓口☎0120-
789-140

事業復活支援金　申請受付中

事業復活支援金

取手グリーンス
ポーツセンター

時 4 ～ 7月
内 ヨガ、キックボクシング、水泳、
バレエ、サッカーなど（各全12回程度）
申 往復はがきか、取手グリーンス
ポーツセンターホームページから
※電話不可
郵送：〒302-0032野々井1299取手 
グリーンスポーツセンター宛て
締 3月17日（木）必着
※結果は18日（金）以降に通知
◎教室の内容・申し込み方法など詳
細は、ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
問 取手グリーンスポーツセンター
☎78-9090

取手グリーンスポーツセンター
第 1期　定期教室

4月1日から水道料金を改定します。
上水道を利用中の方は、5月請求分（4
月使用分）から適用となります。水道
料金と合わせて請求している下水道
使用料の改定はありません。
※詳細はホームページでご確認くだ
さい。
問 茨城県南水道企業団業務課☎66-
5132

県南水道企業団　水道料金改定

茨城県南水道企業
団　水道料金改定

お知らせ

3月1日（火）から7日（月）まで、春季
全国火災予防運動が実施されます。
この時季は風が強く、空気が乾燥し
火災が発生しやすくなります。火の
元の確認を忘れず、「火の用心」を心
掛けましょう。また、皆さんの命を
守る住宅用火災警報器は10年を目安
に取り替えましょう。
問 消防本部予防課☎74-1429

春季全国火災予防運動

時 3月24日（木）①10:00 ～②14:00
～（各回30分前開場）
所 市民会館
内 日本アカデミー賞で、優秀作品賞・
優秀監督賞など11部門を受賞。衝撃
と感動のヒューマン・ミステリー。
出演：佐藤健、阿部寛ほか
費 一般：1,000円、高校生以下：800
円、3歳未満：無料
※感染防止対策として、前後左右一
席空けて販売（全席指定）
◎事業団友の会会員100円引き（取
り扱いは市民会館のみ）
申 プレイガイド：市民会館☎73-
3251、市民会館L

ラ イ ン
INE電子チケット、

「小さな家」（ふくろうの郷内）☎72-
6046、（株）とりで旅行センター☎
74-1681、上野屋酒店☎83-3319
※前売券が完売の場合、当日券は販
売しません。
問 （公財）市文化事業団☎73-3251

映画「護
まも
られなかった者たちへ」

上映会

Ⓒ 2021 映画 ｢護られなかった者たち
へ｣ 製作委員会

取手市民会館
公式 LINE

おわびと訂正
2月15日号3ページの内容に誤
りがありました。おわびして、
次のとおり訂正いたします。
■市長コラム まちぐるみで犯罪
を防止しましょう 記事内

（正）東6丁目と藤代駅南口に防犯
ステーションを設置しています。
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時：日時　 所：会場　 内：内容　 講：講師　 対：対象　 定：定員　 費：参加費　 持：持ち物　 申：申込方法　 締：締切　 問：問い合わせ先

救急電話相談（大人・子ども）　※年中無休・24時間受付

☎03－6667－3377　看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000

急病のときは・医療情報案内

大人の救急（休日夜間緊急診療所）
☎78－6111 （野々井1926・取手医師会病院内）
土曜：17:00 ～翌９:00 ／休日：９:00 ～翌９:00（日曜日・祝日・年末年始）

子どもの救急（重症患者に対する救急）　※事前にご確認ください。

☎74－5551  JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日：18:00 ～ 23:00※水曜日除く／土曜：12:30 ～ 23:00
日曜：18:00 ～ 23:00 ／祝日：８:00 ～ 23:00

☎0297－45－5111  総合守谷第一病院 （守谷市松前台1-17）
水曜：18:00 ～翌８:00※祝日の場合８:00 ～翌８:00 ／日曜：８:00 ～ 18:00

タウン 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、 申 が無いものは直接会場・集合場所へ

直近のタウン締切日…4 月 15 日号：3 月 15 日（火）5 月 1 日号：3 月 25 日（金）／窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

祈りと感謝のコンサート 2022
オンライン開催　

問 東北を繋
つな

ぐ架け橋プロジェクトひだまり☎ 080-5473-1279

　被災地や被災者への支援に「感謝の気持ちを伝えたい」と、福島から取
手市へ避難した方々が立ち上げた被災地と取手市をつなぐ音楽イベント。

日時　　　3 月 11 日（金）13:00 ～ 15:00
出演 　鈴木ミチ（あったかふくしま観光交流大使）、福島はじめ（南 
 　相馬市ふるさと大使）、加藤大

た い ち
知（NHK のど自慢 2018 グラ 

 　ンドチャンピオン）、渡
わたなべ

部尚樹（会津若松市出身シンガーソン 
 　グライター）
　　　　　※取手市と福島県内各会場からリモートによる出演

　　　　　視聴は Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube チャン 

　　　　　ネル「赤べこ TV」から

◆西新井大師・舎
と ね り

人公園ウオーク 時 
3月18日（金）8:30集合 内 舎人公園
の新緑と西新井大師 ◆佐倉草ぶえ
の丘ウオーク 時 3月25日（金）8:30
集合 内 草ぶえの丘の桜の花を見な
がらウオーク ■共通事項 所 取手駅
西口改札前（15時ごろ現地解散） 費 
500円（通信費など）※交通費、保険
など各自 持 飲み物、保険証、雨具 
問 健康のつどい　佐藤☎74-1458

大人の遠足ウオーク

◆サイエンスフェスティバル 時 3
月20日（日）9:30 ～ 12:00 内 顕微
鏡でミクロの世界をのぞいたり静電
気の働きなど実験を通して科学のな
ぜに迫る 講 加

か ち
地浩

ひろなり
成氏、神田久

ひ さ お
生

氏（つくばエキスポセンター科学イ
ンストラクター） 定 先着15人 費 
1,000円（教材費など） 締 3月19日

（土） ◆子どもおもしろ英語 時 3月
21日（月・祝）10:00 ～ 12:00 内 「英
語を使って、世界を旅しよう！」 講 
レイチェル・ヌクイ氏（みどりが丘
幼稚園異文化教育講師） 定 先着10
人 費 1,300円（教材費など） 締 3月
19日（土） ■共通事項 所 みどりが丘
幼稚園 対 4歳～小学生※未就学児は
保護者同伴 申 メール（npojisedai@
gmail.com）かファクス（72-7720）
で、希望講座名・参加者名・学年・
学校名（未就学児は年齢）・保護者連
絡先を記入 問 NPO法人次世代教育
センター  渡邉☎090-3137-5511

サイエンスフェスティバル・
子どもおもしろ英語 時 3月13日、4月10日、5月8日、6

月12日、7月10日各日曜日の10:00
～ 12:00 所 とがしら公園テニス
コート 対 小学生以上（初心者歓迎） 
持 ラケット、テニスシューズ※運動
のできる服着用 問 戸頭テニスクラ
ブ　山崎☎090-9109-1199

戸
とがしら

頭硬式テニス教室

時 3月10日（木）13:30 ～ 16:00 所 
ゆうあいプラザまたはZ

ズ ー ム
oom上 内

「メディカルアロマって何？コスメ
を自分で作れる？」 講 吉田晶

あきかず
一氏

（NPO法人日本メディカルアロマテ
ラピー協会（JMAA）会長） 定 先着
10人（ 会 場 参 加 ）、Zoom参 加30人 
費 2,500円（材料費含む） 持 飲み物 
申 電話かメール（hirotaya@gmail.
com） 締 3月9日（水） 問 JMAA茨城
取手支部　田谷☎090-2480-3219

メディカルアロマと手作り
コスメ

◆市民テニス教室 時 4月17日、5
月15日各日曜日の9:30 ～ 12:00 締 
当日8:50までに集合 対 小学4年生
以上（小学生は保護者同伴） ◆体験ダ
ブルス大会 時 4月21日（木）、24日

（日）9:00 ～ 13:00 内 試合形式で2
試合以上6ゲーム 対 市内在住、在勤、
在学、在団体の16歳以上 費 100円 
締 開催日の1週間前 ■共通事項 所 
取手緑地運動公園テニスコート 定 
各10人 持 ラケット、テニスシュー
ズ、飲み物※運動のできる服着用 申 
団体ホームページから 問 取手市民
硬式テニスクラブ　田村☎74-3462

テニス教室・体験ダブルス大会

時 4月3日～ 6月26日毎週日曜日の
17:00～ 所 藤代スポーツセンター
野球場 対 市内在住、在勤の45歳以
上で構成するチーム（個人も可） 費 
6,000円（個人は600円） 申 電話 締 
3月15日（火） 問 取手市野球連盟（シ
ニア部）　石井☎95-9871

シニア野球大会参加者

※今後の感染拡大の状況によっ
ては、掲載を休止する場合があ
ります。紙面上に掲載した行事
の実施の可否は各団体にお問い
合わせください。

時 4月6日 ～ 8月17日 ま で の 第1・
2・3水曜日の13:00 ～ 15:00 所 第
1・3水曜日は相馬南公民館、第2水
曜日は六郷公民館  内   軽快なリズム
に乗って8人でいろいろな隊形を作
りながら踊る（4月6日・13日・20日
は無料体験会） 講 吉田稔氏 定 先着
10人 費 1,000円（月額） 持 運動靴 
申 電話または直接会場 締   4月20日

（水） 問 藤代南スクエアダンスクラ
ブ　木嶋☎090-9006-1200

スクエアダンス初心者講習

取手市公式 L
ラ イ ン
INE 友だち募集中 ! 問 魅力とりで発信課☎内線1191

いずれかの方法で登録 !
・左のコードを読み込む ・                    　  　 で ID 検索＠ toridecity

いつまでも元気に活躍するシニアを応援！

いつまでも ⾃分らしく⽣きる！
　2月9日、「いつまでも自分らしく生きる！」というテー
マでシンポジウムを開催しました。

　第 1 部は茂木健一郎氏 ( 脳科学者 ) の講演。健康寿命を延ばすには？、
新しいことへのチャレンジが大事！、日頃から「ドーパミン」を出すこ
とが大切！、「らしさ」を捨てよう、脳と腸内は密接につながっている⁉
など、楽しく興味深い話でした。
　第 2 部はパネルディスカッ
ション。地域で活躍している皆
さんに、いつまでも自分らしく
生きるためのヒントをいただき
ました。
　当日の様子は、とりで生涯現
役ネットのホームページから視
聴できます。　

■シニアのための総合相談窓口
時 月～木曜日10:00～15:00 所 取手駅西口リボンとりで5階 
問 とりで生涯現役ネット☎ 86-7088
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△

　市民憲章推進協議会が市制50周年を記念し実施した市民憲
章「川柳」の入賞8作品と入賞以外の作品の振り返りを11回にわ
たる連載で紹介してきました。
　最終回は、主催者である市民憲章推進協議会長と、事業に協力
していただいた「1

いちろく
6創年の会」の代表の方々に市制50周年記念

×市民憲章「川柳」の感想を伺いました。

市制50周年記念
×

市民憲章「川柳」
第12回

�問��市民協働課市民協働課☎内線1172☎内線1172

市民憲章推進協議会　会長
間宮真知子さん（写真左）

　市民憲章や市の木・花・鳥を知らなかっ
た人から、川柳を応募するときに知ったと
いう声を聞きました。どの作品からも取手
愛に溢れていることが感じられ、とても良
い 50周年の記念になりました。この企画
を多くの市民の皆さんと実施できたことを
感謝しています。ありがとうございました。

市制施行 50 周年記念×市民憲章「川柳」感想

16 創年の会　会長
相川香

かなえ
苗さん（写真中央）

　くすっと笑えたり、景色が目に浮かぶ作
品が多かったです。子どもはモノを表す視
覚的作品が多く、大人はモノ以外の感情を
詠んでいました。楽しく選定でき、協力で
きたことをうれしく思います。

16 創年の会　川柳会
永島豪

たけお
郎さん（写真右）

　市民の皆さんが、取手の魅力を川柳を通
じて再発見できたと思います。コロナ禍

か
で

川柳会の活動ができなかった中、この選考
協力が一つの活動となったことを感謝して
います。

4 月から常総広域指定ごみ袋が新しくなります 問�環境対策課☎内線1419

①外国人住民にも分かりやすく

　外国人住民や視覚障害がある方に分かりやすく・使いやすくするため、ごみ袋
が新しくなります。

■ごみ袋の変更点

▶資源物袋には「リサイクルマーク」を追加しました。

▶全ての種類のごみ袋に「英語」「ポルトガル語」「中国語」
での表記を加えました。

※新しいごみ袋は 4月から順次店頭に並びます。これまでのごみ袋は 4月以
降も使えます。

③少量排出者の方にも出しやすく
▶これまで一サイズのみだった不燃ごみ袋に、小サイズの袋を追加しました。

▶同じ素材の不燃ごみ袋と資源物袋
の区別ができるように、不燃ごみ袋
の縛りしろに穴を開けました。

②視覚障害がある方にも使いやすく

▶不燃ごみ袋の購入時の外袋右下部
に 1カ所、資源物袋の外袋右下部
に 2カ所穴を開け、種類の区別が
できるようにしました。

問�文化芸術課�☎内線 1291

　まちづくり・景観などに対する県民の意識の高揚とまちづくり活動の促進のた
め、モデルとなるような団体・取り組みを表彰する「チャレンジいばらきまちづ
くり表彰」の景観・野外広告部門で「取手市壁画によるまちづくり実行委員会」
が優秀賞を受賞しました。

受賞理由　�東京芸術大学と連携して市内各所に壁画を描くことで、市民が日常的
に芸術に触れることができる環境を創出したほか、落書きや張り紙が
なくなることで景観改善にも効果を上げたことが評価されました。

チャレンジいばらきまちづくり表彰
取手市壁画によるまちづくり実行委員会　優秀賞

■�受賞内容
受賞団体　取手市壁画によるまちづくり実行委員会
事業名　　壁画によるまちづくり

　市では、平成 12年から壁画に
よるまちづくりを実施していま
す。17年には「取手市壁画によ
るまちづくり実行委員会」が設立
され、現在、市内 18カ所に壁画
が描かれています。今後は、壁画
の修復などを中心に活動していき
ます。

　２月 15日（火）の令和 4年第１回取手市議会臨時会で、議長と副議長の選挙
を行った結果、議長に金澤克仁氏が、副議長に落合信太郎氏が選出されました。

問�議会事務局�☎内線 1801

議長　金澤克仁氏（46歳）

 市議会　議長・副議長を選出

平成 20年１月初当選・現在 4期目
所属政党：自由民主党
【議会での主な経歴】
常任委員会委員長を２回（総務文教、建設経済）、
特別委員会委員長を３回（取手駅北土地利用構想
に関する調査研究、予算審査、決算審査）歴任。

副議長　落合信太郎氏（55歳）
平成 24年１月初当選・現在 3期目
所属政党：公明党
【議会での主な経歴】
常任委員会委員長を１回（総務文教）、特別委員
会委員長を１回（デモテック戦略）歴任。



「クラブ活動　仲間募集！」へのお問い合わせは各公民館・施設へ　所：住所 問：問い合わせ先

クラブ活動　仲間募集!
■目次
①：井野・永山・白山
②：戸

と が し ら

頭・中央
③：小

お も ん ま

文間・寺原・久賀・藤代
④：六郷・山王・高須・相馬・相馬南・ゆう 
あいプラザ・あけぼの
■表の見方
単位…定員：人、会費：円
会費…月：月額、年：年額、その他：表記の期
間でかかる会費　※印は、別途入会金や材料費
がかかる場合や、年齢などによって会費が異な
る場合があることを表します。

クラブ名 内容 日時 定員 会費
よりみち俳句
の会 俳句 第 3

13:30 ～ 16:00 5 月
100

ジョイステッ
プ ダンス 第 1・3

13:00 ～ 15:00 3 月
2,000

ダンス同好会 社交ダンス 第 2・4
13:00 ～ 15:00 3 月

2,000
いきいきヘル
ス体操 B 健康体操 第 2・4

13:30 ～ 15:00 10 無料

取手民踊会 民舞 第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月

1,500

麻の会同好会 健康麻雀
（いす席）

第 2・4
13:00 ～ 17:00 5 年※

2,000
太極拳井野教
室 太極拳 第 1・3

13:00 ～ 16:00 5 月
2,000

ヨガクラブ ヨガ 第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 月

1,000

着付クラブ 着付け 第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 月

1,500

パッチワーク
クラブ

クッション・ 
タペストリー 
・小物製作

第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月

1,500

華道クラブ

生花・現代
華・ フ ラ
ワーアレン
ジメント

第 3
10:00 ～ 12:00 3 月※

1,000

陳式太極拳協
会 太極拳 第 1・2

10:00 ～ 12:00 5 月
2,000

木
もくようかい

踊会 社交ダンス 第 1・2
13:00 ～ 16:00 5 年

2,000

手編みクラブ
A

セーター・
ベストなど
編み方

第 1・3
10:00 ～ 12:00 3 月※

1,100

子供チアダン
ス

チアダンス・
ジャズダン
ス

第 1・2
17:00 ～ 19:00 10 月

1,500

いきいきヘル
ス体操 健康体操 第 1・3

10:00 ～ 11:30 10 無料

新舞
ぶ よ う

踊クラブ 民舞 第 2・4
9:00 ～ 12:00 5 月

2,000

茶道クラブ 不
ふ は く

白流茶道 第 1・3
10:00 ～ 12:00 3 月

2,000
井野ローンボ
ウルズ愛好会

ローンボウ
ルズ競技

第 2
9:00 ～ 12:00 6 月

100
リラックス・
ヨガ ヨガ練習 第 2・4

19:00 ～ 21:00
制限

無
月
2,000

民謡松
しょうせい

声会 日本民謡 第 1・3
14:00 ～ 17:00 5 月

2,500
男の料理

「男
だ ん

厨
ちゅう

会
か い

」 調理実習 第 2
10:00 ～ 13:00 10 月

1,000
井野囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

13:00 ～ 17:00 10 年
2,500

井野公民館

永山公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費

彩
さ い

の会 日本舞踊 第 1・3
13:00 ～ 17:00 5 月

2,000

茶道部 茶道 第 1・3
9:00 ～ 13:00 2 月

2,000

ヨガクラブ ヨガ 第 2・4
13:00 ～ 15:00 5 月

1,500

詩吟クラブ 詩吟・和歌・
俳句

第 1・3
13:00 ～ 16:00 3 月※

1,200
大正琴永山あ
ざみの会 大正琴 第 2・4

9:00 ～ 12:00 5 月
2,000

永山水曜卓球
クラブ 卓球 第 1・3

9:00 ～ 12:00 3 年
3,000

女声合唱団マ
ミーコール コーラス 第 1・3

10:00 ～ 12:00 5 月
1,300

囲碁学習会 囲碁 第 2・4
13:00 ～ 17:00 5 年

3,000
永山いきいき
ヘルス体操 体操 第 1・3

10:00 ～ 12:00 5 無料

楽しいエアロ
ビクス教室

エアロビク
ス

第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月

1,000
リラックス・
ヨガの会 ヨガ 第 1・3

10:00 ～ 12:00 4 月
1,000

永山マウス パソコン 第 2・4
13:00 ～ 16:00 6 月

2,000

永山ラビット パソコン 第 2・4
9:00 ～ 12:00 7 月

2,000
永山囲碁クラ
ブ 囲碁 第 1・3

12:00 ～ 17:00 5 年
3,000

白山公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費

踊りわらべ会 舞踊 第 1・3
9:00 ～ 12:00 5 月

2,000
手 話 ダ ン ス

「サフラン」 手話ダンス 第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 年

2,000
楽しく学べる
中国語 中国語 第 2・4

9:00 ～ 12:00 3 月※
2,000

フィットネス
クラブ 21

エアロビク
ス・ヨガ

第 1・2
10:00 ～ 12:00 3 月

1,500
エアロビック
MAPS Ⅱ

エアロビク
ス

第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月※

2,000
白山公民館囲
碁クラブ 囲碁 第 2・4

13:00 ～ 17:00 3 年
3,000

白山源氏物語
の会 古典講読 第 1・3

13:00 ～ 16:00 5 月
1,000

恵
け い

心
し ん

白
は く

山
さ ん

（楊
名時健康太極
拳）

太極拳 第 2・3
13:00 ～ 15:00 5 月※

2,000

白山将棋クラ
ブ 将棋 第 1・3

13:00 ～ 17:00 3 年
2,000

女声合唱団ロ
ンディーネ

ボイストレ 
ーニングと
歌唱

第 1・3
10:00 ～ 12:00 10 月※

2,000

取手男声合唱
団 男声合唱 第 1・4

14:00 ～ 17:00 5 月※
3,500

エッセイクラ
ブ

エッセイの
勉強会

第 2
10:00 ～ 12:00 1 月

100
マーブルキッ
ズ

キッズエア
ロビック

第 3・4
17:00 ～ 21:00 5 月

3,000

唱
しょうらく

楽 会 カラオケ 第 2・4
13:00 ～ 16:00 10 年

1,200
楽しいフラダ
ンス フラダンス 第 2・4

13:00 ～ 15:00 5 月
1,500

少年空手 空手 第 2・4
19:00 ～ 21:00 5 月

3,000
白山書道クラ
ブ

毛筆（漢字・
かな）・硬筆

第 2・4
10:00 ～ 12:00 10 月※

2,000
子供書道クラ
ブ 書道 第 1・3

16:00 ～ 18:00 5 月※
1,650

メグ・ムーブ
メント

ジャズダン
ス

第 2・3
13:00 ～ 16:00 5 月

2,500

結
ゆ う き

城会 日本舞踊・
新舞踊

第 1・3
13:00 ～ 16:00 2 月※

4,000

長寿会 輪投げ 第 1・3
13:00 ～ 15:00 5 年1,200

MDC 社交ダンス 第 2・4
13:00 ～ 16:00 10 年

2,000
白山いきいき
ヘルス体操友
の会

シルバーリ
ハビリ体操

第 1・3
13:00 ～ 15:00 10 無料

伝統陳式太極
拳 太極拳 第 3・4

10:00 ～ 12:00 5 月2,000
白山ロコモ体
操 ロコモ体操 第 1・3

13:00 ～ 15:00 5 月800

永山公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

取手ピンポン
クラブ 卓球 第 1・3

13:00 ～ 17:00 5 月
500

取手楽卓クラ
ブ 卓球 第 2・4

13:00 ～ 16:00 2 年
3,000

恵
けいしんながやま

心永山 健康太極拳 第 2・4
13:00 ～ 15:00 5 月

2,000

一
いち

、三
さ ん か ご か い

火後会 剣道 第 1・3
13:00 ～ 16:00 2 年

1,000

永山 OB 会 卓球 第 1・3
9:00 ～ 12:00 5 年

1,000

①広報とりで 3月 1日号「クラブ活動　仲間募集！」は、広報から抜き出してご利用ください。

井野公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

リズムストレッ 
チ健康体操 体操 第 2・4

10:00 ～ 12:00 3 月※
1,000

手編みクラブ
B

編み物（手
編み）

第 2・4
19:00 ～ 21:00 5 月※

1,150

取手タートル 卓球 第 2・4
18:00 ～ 21:00 5 月

500
演歌クラブ・
アキラ会 カラオケ 第 3

13:00 ～ 16:00 3 月
1,500

健康体操 ストレッチ・ 
リズム体操

第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 月

1,250

本陣太鼓 和太鼓 第 2・4
10:00 ～ 13:00 3

月大人
1,500
小人
1,000

将棋クラブ 将棋 第 2・4
13:00 ～ 17:00 5 年

2,000

レッツ PC パソコン 第 2・4
13:00 ～ 16:00 4 月

2,000

PC フレンド パソコン学
習

第 1・3
13:00 ～ 16:00 3 月

2,000
O
ア ウ ル

WL スクエ
アダンスクラ
ブ

スクエアダ
ンス・ラウン
ドダンス

第 1・3
13:00 ～ 16:00 10 月※

1,000

真珠の会 社交ダンス 第 3・4
13:00 ～ 16:00 5 月　

1,500
太極拳中央教
室 太極拳 第 2・4

13:00 ～ 16:00 5 月
2,000

取手卓球クラ
ブ 卓球 第 1・2

13:00 ～ 16:00 2 月
700

のばらコーラ
ス 女声合唱 第 3・4

9:30 ～ 12:00 10 月※
4,500

グループさつ
き

給食サービ
ス ボ ラ ン
ティア

隔月 1 回
9:00 ～ 15:00 5 年

3,000

ひまわり体操 健康体操 ～ （不定）
9:00 ～ 10:00 10 年

2,500

　市の各公民館では、さまざまなクラブが自主活動しています。クラブ活動内容に興
味のある方、一緒に活動を始めてみたい方は各公民館へお問い合わせください。

 下高井 2256  ☎ 78-0383

 井野 2-17-17  ☎ 73-1032

 白山 5-1-5  ☎ 73-1727



中央公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

取手川柳会 川柳 第 3
13:00 ～ 16:00 10 年

5,000
太極拳中央教
室 太極拳 第 1・3

13:00 ～ 17:00 5 月
2,000

中央囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

13:00 ～ 17:00 3 年
2,000

鈴
す ず ら ん

蘭ダンスク
ラブ 社交ダンス 第 1 ～ 4

13:00 ～ 16:00
男 5
女 5

月
3,000

取手混声合唱
団 合唱 17:45 ～ 20:30

13:00 ～ 16:00

男女
各 
10

月※
3,500

取 手 春
しゅんれい

嶺 俳
句会

句会 第 2
13:00 ～ 17:00 5 月

1,000

取手すずらん
フォークダン
スクラブ

フォークダ
ンス

第 1 ～ 4
10:00 ～ 11:45 5 月

2,500

取手山の会 登山 第 1
13:00 ～ 15:00

制限
無

年※
8,400

取手陶芸クラ
ブ 陶芸 第 2・4

9:00 ～ 17:00 10 月※
1,000

とりで鳥の会 バードウォッ
チング

第 4
9:00 ～ 12:00 5 年

1,200

取手俳句教室 俳句 第 3
13:00 ～ 16:00 5 年

2,000

取 手 盆 栽 
山
さ ん や そ う

野草愛好会

盆栽・山野
草 の 培 養、
鑑賞

第 2
13:00 ～ 15:00 10 年

3,000

取手民踊クラ
ブ 民踊 第 1・3

9:00 ～ 12:00 5 月
1,500

取手洋画クラ
ブ 絵画 第 2・4

13:00 ～ 16:00 4
年
1 万
8,000

シ ル バ ー
フォークダン
ス

フォークダ
ンス

第 1 ～ 4
13:00 ～ 15:00 5 月

1,200

ハーモニカメ
イツ取手

ハーモニカ
合奏

第 2・4
9:30 ～ 12:00

若干
名

月
2,000

ニットサーク
ルパル 編み物 第 2・4

13:30 ～ 16:00 3 月※
1,500

取手笛の音楽
隊

リコーダー
アンサンブ
ル

第 2・4
14:00 ～ 16:00

若干
名

月
2,000

やよいサーク
ル 日本舞踊 第 1・3

13:00 ～ 17:00 10 月
3,000

俳
は い が

画　鳳
ほ う お う

凰会 絵画（はが
き絵など）

第 4
10:00 ～ 12:00 5 月

1,500

響
ひびき

の会 歌唱 第 2・4
13:00 ～ 16:00 20 月

2,000
OWL スクエ
アダンスクラ
ブ

スクエアダ
ンス

第 2・4
13:00 ～ 16:00 10 月※

1,000

太極拳井野教
室 太極拳 第 2・4

13:00 ～ 16:00 5 月※
2,000

四 季 の 歌 を 
唄
う た

う会
四季の歌を
うたう

第 2・4
10:00 ～ 12:00 10

年
1 万
4,000

365 自
じきょう

彊術 呼吸法体操 ～
8:30 ～ 9:00 5 年

1,000

戸
とがしら

頭公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費

戸頭油彩会 絵画 第 1・3
13:00 ～ 17:00 5 月

2,000
戸頭スケッチ
の会 絵画 第 1・3

9:30 ～ 12:00 3 月
1,500

戸頭パステル
画クラブ

パステル・
色鉛筆など
の作品制作

第 2・4
13:00 ～ 17:00 3 月※

2,000

書道クラブ 漢字、かな
など

第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月

2,000
戸頭書道クラ
ブ 書道学習 第 1・3

9:00 ～ 12:00 1 月
1,500

フラワーアレ
ンジメント

フラワーア
レンジメン
ト学習

第 1
10:00 ～ 12:00 3 月※

1,000

革工芸クラブ 革製品の制
作

第 2・4
9:00 ～ 12:00 3 月※

2,000

七宝焼同好会 七宝焼制作 第 2・4
13:00 ～ 17:00 2 月※

1,200

恵
け い し ん

心・戸
と が し ら

頭 太極拳 第 1・3
10:00 ～ 12:00 3 月

1,000
ひまわりコー
ラス

コーラスの
練習

第 2・4
13:00 ～ 15:00 10 月

1,500
女声合唱団ハ
ミングバード 合唱 第 1・3

13:00 ～ 16:00 6 月
2,500

正
せ い か

花会（観
か ん ぜ

世流）謡曲 第 2・4
13:00 ～ 16:00 3 月

500
戸頭ハ－モニ
カアルペジオ

ハーモニカ
の練習

第 2・4
9:00 ～ 12:00 2 月

2,200
戸頭フォーク
ダンスクラブ

フォークダ
ンス

第 2・4
13:00 ～ 15:00 5 月

2,000

PC チャーム パソコン講
習

第 2・4
13:00 ～ 16:00 2 月

2,000
取手どじょっ
この会 安

や す き ぶ し
来節など 第 1・3

13:00 ～ 17:00 5 月
1,500

壽
ことぶき

流　香
か せ ん

扇会 日本舞踊 第 1・3
10:00 ～ 12:00 3 月

2,000
フリーダンス
同好会 社交ダンス 第 1・3

13:00 ～ 16:00 7 月
200

詩吟取手教場
漢詩、短歌、
俳句などの
吟詠

第 1・3
14:00 ～ 16:00 3 月※

2,500

朗読クラブ
「せせらぎ」 朗読練習 第 2・4

10:00 ～ 12:00 3 月
2,000

「 源 氏 物 語 」
を読む会

「源氏物語」
原文学習

第 2・4
9:00 ～ 12:00 5 月※

1,000

戸頭短歌会 短歌 第 4
13:00 ～ 16:00 3 月

3,000

中国語クラブ 中国語の学
習

第 3・4
10:00 ～ 12:00 3 月

1,800

中級中国語 中国語の学
習

第 1・2
10:00 ～ 12:00 3 月※

1,800

戸頭棋
き ゆ う

友会 囲碁 第 1・2
13:00 ～ 17:00 5 年

2,000
男のための料
理教室Ａ 料理 第 2

9:00 ～ 13:00 3 月
1,500

男のための料
理教室Ｃ 料理 第 3

9:00 ～ 12:00 6 月
1,500

クロワッサン 料理、お菓
子作り

第 2
9:00 ～ 14:00 3 月

1,500

PC あおぞら パソコン講
習

第 1・3
13:00 ～ 16:00 2 月

2,000

和の舞エクサ
サイズ

日舞の基本
動作、スト
レッチ

第 1・3
10:30 ～ 12:00 10 月

2,000

健美
エアロビク
ス と ス ト
レッチヨガ

第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月

1,000

気功クラブ 呼吸法・ス
トレッチ

第 1・3
13:00 ～ 15:00 5 月

1,500
ソフトエアロ
ビクス

エアロビク
ス

第 2・4
10:00 ～ 12:00 10 月

1,000

戸頭アロハ フラダンス 第 1・３
13:00 ～ 16:00 5 月

1,500

戸頭公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

大正琴フリー
ジアの会 大正琴練習 第 1・3

9:00 ～ 12:00 5 月※
2,000

華の会 日本舞踊 第 2・4
13:00 ～ 16:00 5 月

3,000
とりで歴史愛
好会

地域史を学
ぶ

第３
13:00 ～ 16:00 3 年

3,000
シニア太極拳
戸頭

太極拳の練
習

第 2・4
10:00 ～ 12:00 3 月

1,000

戸頭宝
ほうしょう

生会 謡・仕舞 第1 ・3
9:00 ～ 12:00 3 月

1,000

さつき会 社交ダンス 第 2・4
9:00 ～ 12:00 5 月

1,600
メロディサー
クル 社交ダンス 第 1・3

9:00 ～ 12:00 5 月
1,600

楽々エアロ
エアロビク
ス・ストレッ
チ

第 3・4
10:00 ～ 12:00 5 月

1,000

戸頭竹
た け

の会 尺八 第 2・4
13:00 ～ 17:00 3 月

1,500

② クラブ活動　仲間募集！

クラブ名 内容 日時 定員 会費

取手 ETC 英会話 第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 月

2,000
ダンスサーク
ルフレンドリ 社交ダンス 第 1 ～ 4

13:00 ～ 17:00
男 5 
女 5

月
2,000

カンターレ・
オカリーナと
りで

オカリナ 第 1・3
13:00 ～ 15:00 5 月

3,000

中 央 公 民 館　
火曜書道クラ
ブ

書道 第 2・4
13:00 ～ 16:00 7 月※

2,000

ガールスカウト
茨城県第19団 青少年活動 第 2・4

10:00 ～ 12:00 10 月
2,000

とりで・子ど
もの本の会

絵本を楽し
む

第 3
10:00 ～ 12:00

制限
無

年
2,000

コール・
キラット 女声合唱 第 1・3

10:00 ～ 12:00 10 月
2,000

真珠の会 社交ダンス 第 1・2
13:30 ～ 16:00 5 月

1,500
手 話 ダ ン ス

「らんの会」 手話ダンス 第 2
13:00 ～ 15:00 5 年

1,000
女 声 合 唱 団　
リベラ 合唱 第 1 ～ 4

14:00 ～ 16:30 10 月※
5,000

取手卓球クラ
ブ 卓球 第 3・4

13:00 ～ 16:00
若干

名
月
700

すみれフォーク
ダンスクラブ

フォークダ
ンス

第 1 ～ 4
9:00 ～ 12:00 5 月

1,800

中央公民館

 戸頭 6-30-1  ☎ 78-3081

 東 1-1-5  ☎ 72-2258



「クラブ活動　仲間募集！」へのお問い合わせは各公民館・施設へ　所：住所 問：問い合わせ先

藤代公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

藤代写友会 写真 第 1
18:00 ～ 21:00 3 月

1,000
取手シニアア
ンサンブル 合奏 第 1・3

13:00 ～ 16:00 3 月
1,500

ペン習字クラ
ブ ペン習字 第 2・4

10:00 ～ 12:00 6 月
1,000

Fuji-I　ネット PC 指導 第 1・3
13:00 ～ 16:00

若干
名

年
1,000

フランス刺繍
サークル　藤
代彩

あ や

の会

フランス刺
繍

第 2・4
10:00 ～ 12:00 3 月

1,200

ふじあみの会 編み物 第 2・4
13:00 ～ 16:00 2 月※

1,000

1
いちろく

6 創年の会 市民ボラン
ティア活動

第 3
9:00 ～ 12:00

制限
無

年※
3,000

EEC 同好会 英会話学習 第 2・4
9:00 ～ 12:00 2 月

2,000

オカリナ藤 オカリナの
演奏

第 2・4
19:00 ～ 21:00 3 月

2,000
スイング・ダ
ンス 社交ダンス 第 2・4

19:00 ～ 21:00 10 月※
2,000

おはなし・こ
す ず め の 会　
藤代お話の勉
強会

ストーリー
テリング

第 2
9:30 ～ 12:00 3 年

500

藤代太極拳ら
くらく教室 太極拳 第 1・2

10:00 ～ 12:00 5 月※
2,000

取手市ダンス
スポーツ連盟
藤代

社交ダンス 第 2・4
13:00 ～ 15:00 5 月

1,000

藤代太極拳協
会水曜教室 太極拳 第 1・2

13:00 ～ 15:00 5 月※
1,900

藤代天文同好
会 天体観測 第 1・3

19:00 ～ 21:00 10 無料

藤代刻
こ く し ょ

書会 篆
て ん

刻と刻書 第 2・4
14:00 ～ 16:00 10 月

1,000

藤代タイチ 太極拳 第 1・2
10:00 ～ 12:00

若干
名

月
2,000

どろんこ会 陶芸 第 1・3
13:00 ～ 16:00

若干
名

月
1,000

いけばなサー
クル 生け花 第 2・4

10:00 ～ 12:00 2 月※
3,000

大正琴 ｢ 藤
ふ じ

｣ 大正琴の練
習

第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月※

2,000

すずめ会 健康麻雀 第 2・4
13:00 ～ 17:00 5 年

2,500
藤 代 白

はくちょう

鳥 俳
句会 句会 第 2

13:00 ～ 17:00 3 月
1,000

クロワッサン パン・ケー
キ作り

第 3
9:00 ～ 13:00 2 月

1,200
こども書道教
室 書道 第 2・4

13:00 ～ 15:00 10 月
2,000

藤代水墨画会 水墨画 第 1・3
9:00 ～ 12:00

若干
名

月
2,000

茶道　清
せいちょう

澄会 茶道 第 1
9:00 ～ 12:00 5 月

1,000
粘土工芸芙

ふ よ う

蓉
の会 粘土工作 第 2・4

9:00 ～ 12:00 3 月※
2,000

キルトサーク
ル

パッチワー
ク創作

第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月

2,000
取手市伝統文
化の会 日本舞踊 第 2・4

9:00 ～ 12:00 20 無料

藤代ゲネラル
シンフォニック
オーケストラ

吹奏楽 第 1・3
18:00 ～ 21:00

制限
無

月
2,000

きさらぎ書道
会

小 筆 に よ
る 仮 名 
文字の学習

第 2・4
13:00 ～ 16:00 5 月※

2,000

生涯青春の会
あすなろ 楽しく歌う 第 1・3

10:00 ～ 12:00 3 月
1,000

鳳
ほ う せ ん

扇会 日本舞踊 第2 ・第3
10:00 ～ 12:00 3 月※

1,000
藤代歴史愛好
会 歴史 第 3

13:00 ～ 15:00 2 年
1,000

短説の会 文芸作品作
り

第 2
9:00 ～ 12:00 2 年

4,000

クラブ名 内容 日時 定員 会費
小文間絵画同
好会 絵画 第 3

13:00 ～ 17:00 3 月
1,500

小文間歌謡教
室 カラオケ 第 1・3

13:00 ～ 16:00 2 月
500

小文間詩吟ク
ラブ 詩吟 第 2・4

10:00 ～ 12:00 2 月※
1,200

小文間婦人会 ボランティ
ア

第 3
12:00 ～ 17:00 6 年

1,000

麻の会 健康麻雀 第 1・3
9:00 ～ 13:00 5 年※

1,500

プルメリア フラダンス 第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 月

2,500
いきいきヘル
ス体操小文間 体操 第 2・4

10:00 ～ 12:00 10 無料

シルバーリハ
ビリ体操 体操 第 1・3

10:00 ～ 12:00 10 無料

子供習字クラ
ブ 習字 第 1・3

9:00 ～ 11:00 5 月
1,800

小文間健康体
操会 健康体操 ・ ・

9:00 ～ 10:00 3 年
1,000

リラックスヨ
ガ ヨガ 第 1・3

15:00 ～ 17:00 5 月
2,000

寺原公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

寺原絵画クラ
ブ 洋画の制作 第 2

13:00 ～ 17:00 3 月
1,500

民 謡 ク ラ ブ
（水曜日） 民謡お稽古 第 1・3

18:00 ～ 21:00 5 月※
2,000

坂東太鼓の会 和太鼓 第 1・3
13:00 ～ 17:00 7 月

1,000

男の料理教室 家庭料理実
習

第 3
9:00 ～ 13:00 5

年
1 万
3,000

寺原少年剣道
部 剣道 第 4

9:00 ～ 11:00 10
年
1 万
3,000

パソコンわか
ば

パソコン学
習

第 2・4
13:00 ～ 16:00 3 月

2,000
楽しい PC ク
ラブ

パソコン教
室

第 1・3
13:00 ～ 16:00 3 月

2,000
居合兵法常道
会 居合道指南 第 2・4

18:00 ～ 21:00 5 月
300

取手そば愛好
会 そば打ち 第 1・3

9:00 ～ 12:00 3 年※
2,000

パソコン同好
会チャレンジ

パソコン教
室

第 2・4
13:00 ～ 16:00 2 月

2,000

取手菊友の会 大菊花作り 第 2
9:00 ～ 12:00 5 年

6,000
いきいきヘル
ス体操寺原

介護予防の
体操

第 2・4
10:00 ～ 12:00 10 無料

新男の料理教
室

料理の基本
を学ぶ

第 4
9:00 ～ 13:00 3

年
1 万
5,000

③クラブ活動　仲間募集！

小
お も ん ま

文間公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費
カトレアダン
ス 社交ダンス 第 1・3

13:00 ～ 15:00 10 年
1,500

囲碁同好会 囲碁研さん 第 1・3
12:00 ～ 17:00 5 年

1,000

衣の会 和裁の学習 第 1・3
13:00 ～ 16:00 2 月

2,000
健康体操クラ
ブ

健康増進体
操

第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 年

3,000
取手アドヴァ
ンス DSC 社交ダンス 第 1・3

17:00 ～ 20:00 10 月
2,000

初音会 民謡・三味
線

第 4
12:00 ～ 16:00 5 月

1,000
健康ヨガスト
レッチ 健康増進 第 1・3

10:00 ～ 12:00 3 月
1,500

劇団どんぐり

手作りの人
形・ペープ
サートの製
作、公演

第 1・3
9:00 ～ 13:00 3 年

1,000

健康ヨガクラ
ブ

呼吸法を主
にしたヨガ

第 1・3
10:00 ～ 12:00 3 月※

2,500
CRS シ ェ ル
クラスフラダ
ンス

フラダンス 第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月

1,500

彩
さいこうかい

香会 日本舞踊 第 2・4
13:00 ～ 17:00 10 月

2,000
寺原パソコン
教室

パソコン講
座

第 1・3
9:00 ～ 12:00 5 月

2,000
リラフォーク
ダンスクラブ

フォークダ
ンス

第 2・4
13:00 ～ 15:00 5 月

1,500

茶道クラブ 茶道（表千
家）

第 1・3
9:00 ～ 13:00 5 月

2,000
大正琴みやび
の会

大正琴の学
習

第 2・4
9:00 ～ 12:00 5 月※

2,000
レディース卓
球クラブ 卓球 第 2・4

10:00 ～ 13:00 5 月
500

着付けクラブ 着物の着付
け・帯むすび

第 2・4
10:00 ～ 12:00 3 月

1,300

華道クラブ 生花の生け
込み

第 2・4
13:00 ～ 15:00 3 月※

1,500
寺原公民館囲
碁クラブ

囲碁対局と
親睦

第 2・4
13:00 ～ 17:00 3 年

3,000

ヨガクラブ 柔 軟 ス ト
レッチ体操

第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 月

2,500

寺原公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費
グリーン・
ヴィレッジ・
ハーモニー

合唱練習 第 1・3
13:30 ～ 16:00 10 月※

2,000

藤代公民館

 小文間 4240  ☎ 74-7035

 本郷 1-32-1  ☎ 73-1851

 藤代 491  ☎ 83-2015

クラブ名 内容 日時 定員 会費

紫
し ほ う

鳳会 日本舞踊 第 1・2・4
13:00 ～ 17:00 3 月※

2,000
藤代太極拳協
会久賀教室 太極拳 第 2・4

13:00 ～ 15:00 5 月
2,000

親和会 将棋 第 1 ～ 3
13:00 ～ 17:00 5 年

1,000
パッチワーク
久賀 キルト作成 第 1・3

9:00 ～ 12:00 3 月※
3,000

久賀太極拳 太極拳 第 1 ～ 3
13:30 ～ 15:30 5 月

2,000
ストレッチ健
康体操 体操 第 1 ～ 3

10:00 ～ 12:00 5 月
3,000

書
し ょ ゆ う

友会 習字 第 1・3
14:00 ～ 16:00 5 月※

2,000
久賀いきいき
ヨーガサーク
ル

運動（ヨガ）第 1・3
10:00 ～ 11:30 2 月

1,000

籐
とう

サークル 籐工芸 第 1 ～ 3
9:00 ～ 12:00 2 月※

400
ロウンボウル
ズ久賀クラブ

ロウンボウ
ルズ競技

第 4
9:00 ～ 12:00 5 月

100

コスモス フォークダ
ンス

第 1・2・4
10:00 ～ 12:00 5 1 回

300

太鼓の衆風
か ざ ま い

舞 和太鼓 第 2 ・第 4
13:00 ～ 17:00 5

月※
大 人
2,000
子ども
1,200

久賀公民館
 萱場 891-2  ☎ 83-6877



クラブ名 内容 日時 定員 会費
六郷囲碁クラ
ブ 囲碁 第 1 ～ 3

13:00 ～ 17:00 10 半年
1,000

囲碁入門クラ
ブ

初心者向け 
囲碁学習会

第 1 ～ 3
9:00 ～ 12:00 5 年

1,000

六郷本陣太鼓 和太鼓 第 1 ～ 3
9:00 ～ 12:00 3 月※

1,500

華
は な だ い こ

太鼓 和太鼓 第 1 ～ 3
19:00 ～ 21:00 5 月

3,000
いきいき太極
拳六郷 太極拳 第 1・2・4

9:00 ～ 12:00 5 月
1,000

かざぐるま ふれあいサ
ロン

第 3
9:00 ～ 17:00 3 月

500

フレンド ラージボー 
ル卓球

第 1 ～ 3
14:00 ～ 17:00 2 年

4,000
いきいき体操
六郷

介 護 予 防 
体操

第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 無料

ゆうあいプラザ続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

火曜卓球クラ
ブ 硬式卓球 第 1・2

10:00 ～ 12:00 2 月
250

萌
も え ぎ

黄の会 写真教室 第 3
13:00 ～ 16:00 3 月

2,000

鈴
す ず め

萌の会
日本舞踊・
歌謡舞踊な
ど

第 1・3
9:00 ～ 12:00 2 月

3,000

取手竹
ち く ゆ う

友会 尺八の練習 第 1・3
13:00 ～ 16:00 3 月 

1,000

シャンソン歌
謡会

シャンソン
と歌謡曲の
練習

第 1・3
10:00 ～ 14:00 5 月

2,000

お琴の会 お琴の合奏
練習

第 1・3
10:00 ～ 12:00

若干
名

月
2,500

④ クラブ活動　仲間募集！

六郷公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費
プラーナ（ヨ
ガ＆ストレッ
チ )

ヨーガ・ス
トレッチ・
筋トレ

第 2・4
10:30 ～ 12:00 5 月

2,000

清
せいしょう

聳会 民謡 第 2・4
9:00 ～ 12:00 5 月

2,000
藤代スクエア
ダンスクラブ

スクエアダ
ンス

第 1 ～ 3
17:00 ～ 20:00 5 月

1,000

活
い き い き

粋クラブ 健康体操 第 2 ・第 4
13:00 ～ 15:00 10 年

500
友遊エアロビ
クス

エアロビク
ス

第 1 ～ 3
10:00 ～ 12:00 4 月

2,500
相 馬 公 民 館　
囲碁クラブ 囲碁 第 1 ～ 3

13:00 ～ 17:00 5 年
3,000

藤代太極拳協
会　木曜教室 太極拳 第 1 ～ 3

9:00 ～ 12:00 5 月
2,000

いきいき太極
拳藤代 太極拳 第 1・2・4

10:00 ～ 12:00 5 月
1,000

ラブリーズ フラダンス
第 1・3
13:00 ～ 15:00 5

2 カ月
※
1,000

健康ヨーガク
ラブ

ストレッチ
ヨガ

第 2・4
13:30 ～ 15:00 3 月

1,200

相馬公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費
相馬南囲碁ク
ラブ 囲碁対局 第 1・3

13:00 ～ 17:00 5 年
2,000

囲碁入門クラ
ブ 囲碁対局 第 1・3

9:00 ～ 12:00 5 年
1,000

彩
さ い し ゅ

朱会 日本舞踊 第 2・4
9:00 ～ 12:00 5 月※

1,500

花のささやき ボ イ ス ト
レーニング

第 4
13:00 ～ 15:00 5 月

500
スターリズム
体操

ストレッチ
体操

第 1・3
19:00 ～ 21:00 3 月

1,500
ローンボウル
ズ相馬南

ローンボウ
ルズ競技

第 2
13:00 ～ 16:00 3 1 回

100

そだね俳句会 楽しく俳句 第 1
13:00 ～ 16:00 2 月

1,000

チキチキ ズンバ 第 1・3
14:00 ～ 16:00 3 月

1,100
南公歌謡クラ
ブ カラオケ 第 1・3

13:00 ～ 17:00 2 年
2,500

ポピーリズム
体操 リズム体操 第 1・3

10:00 ～ 12:00 3 月
1,500

れもん健康ク
ラブ 体操 第 1・3

10:00 ～ 12:00 2 月
1,000

ひばりクラブ 歌謡レッス
ン

第 2・4
13:00 ～ 16:00 3 月※

1,000
藤代南スクエ
アダンスクラブ

スクエアダ
ンス

第 1・3
13:00 ～ 16:00 10 月

1,000
ピンポンクラ
ブ 卓球 第 2・4

11:00 ～ 13:00 3 年
2,000

相馬南公民館
クラブ名 内容 日時 定員 会費

舞踊同好会 舞踊 第 2・4
10:00 ～ 15:00 3 月

2,000

演歌ダンス 演歌ダンス 第 2・4
10:00 ～ 15:30 5 月

500

松の会 舞踊 第 1・2・3
9:30 ～ 12:00 3 月

2,000

生花茶道教室 生花・茶道 第 2・4
10:00 ～ 15:00 3 月

1,500

書道教室 書道 第 2・4
10:00 ～ 12:00 5 月

1,000

かな書道 かな書道 第 1・3
10:00 ～ 12:00 5 月

1,000

囲碁クラブ 囲碁 第 1・3
9:00 ～ 16:00 10 年

3,000
第二囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

9:00 ～ 16:00 10 年
3,000

あけぼの囲碁
入門教室 囲碁 第 2・4

9:00 ～ 12:00 5 年※
2,000

将棋クラブ 将棋 第 2・4
9:00 ～ 16:00 10 年

2,000
手 芸 教 室 A　
刺繍 刺繍 第 1・3・5

9:30 ～ 15:00 5 無料

手 芸 教 室 B　
刺繍 刺繍 第 2・4・5

9:00 ～ 15:00 2 無料

手 芸 教 室 C　
刺繍 刺繍 第 2・4・5

9:00 ～ 15:00 10 無料

木彫教室 木彫 第 1・3
9:00 ～ 15:00 10 月

1,500

陶芸同好会 陶芸 第 1・3
9:00 ～ 16:00 10 月

1,200
いきいきヘル
ス体操 A ヘルス体操 第 1・3

13:30 ～ 15:00 6 無料

いきいきヘル
ス体操Ｂ ヘルス体操 第 2 ・第 4

13:30 ～ 15:00 3 無料

ヨガ教室 ヨガ 第 1・3
10:00 ～ 11:30 5 1 回

300
新感覚フィッ
トネス

フィットネ
ス

第 1・3
10:00 ～ 11:30 10 1 回

300

ドリームソン
グ

フォークソ
ング、童謡、
叙情歌

第 1・3
13:00 ～ 15:00 4 年

2,000

カラオケ同好
会 カラオケ 第 1・2

10:00 ～ 15:00 5 無料※

紫
あ じ さ い

陽花ダンス 社交ダンス 第 2・4
13:00 ～ 15:00 5 無料

対 市内在住の60歳以上の方(4月1日現在）
締 クラブにより異なるため、ご連絡ください
※定員に達し次第締め切ります。

老人福祉センター
あけぼの

クラブ名 内容 日時 定員 会費

彩
さいおう

櫻会 ラージボー 
ル卓球

第 2・4 ・
10:00 ～ 12:00 2 年

2,500

稲穂の会 ふれあいサ
ロン

第 4
10:00 ～ 14:00 5 1 回※

500
取手ラウンド
ダンスクラブ

ラウンドダ
ンス

第 2・4
13:00 ～ 17:00 10 月

1,000
さくらの会太
極拳 太極拳 第 1 ～ 4

13:00 ～ 15:00 2 月
2,000

山王公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費
いきいき太極
拳 太極拳 第 1 ～ 3

10:00 ～ 12:00 5 月※
1,000

ピンポン友の
会 ピンポン 第 1 ～ 4

13:00 ～ 15:00 4 年
2,000

高須太極拳 太極拳 第 1 ～ 3
9:00 ～ 12:00 5 月

2,000

シュシュ フォークダ
ンス

第 1 ～ 4
10:00 ～ 12:00 ５ 月

1,000

高須公民館

クラブ名 内容 日時 定員 会費

取手刀
と う す い

水会 詩吟、吟詠 第 1・2
13:00 ～ 15:00

若干
名

月 ※
1,200

自
じ き ょ う

彊術クラブ

三十一動体
操、調足法、
腰痛運動療
法、呼吸法

第 1 ～ 4
9:00 ～ 11:00 3 月 

1,000

ゆうあいプラザ

 清水 400-1  ☎ 83-1472  椚
く ぬ ぎ

木 2423  ☎ 83-1429

 平野 302  ☎ 83-6870

 寺田 4723  ☎ 74-5157

 山王 389  ☎ 85-8352

 高須 2157  ☎ 83-1499

 白山 5-1-1  ☎ 73-5671


