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市からのお知らせ

TORIDE
CITY NEWS

❶郵便番号・住所
❷氏名（ふりがな）
❸電話番号

その他

●　●
はがき・ファクスなどの記入例
　申し込みが郵送・ファクス・メールの場合は、右の❶～❸
を全て記入してください。その他必要事項は記事ごとに異な
りますので、漏れがないようにしてください。往復はがきで
の応募の際は、返信用の住所・氏名も記入してください。

▶宛先 取手  （取手庁舎）… 〒302-8585 寺田5139
　　　 藤代  （藤代庁舎）… 〒300-1592 藤代700
　　　 分庁 （ 分 庁 舎 ） …〒302-0025 西2-35-3

コミバス運行状況
コミュニティバスの運行状況、
路線図、時刻表な
どが分かります。

取手市　バス
位置情報検索

7月の施設休館日
取手駅前窓口（リボンとりで３階）

【10:00 ～ 19:00】
20日

取手図書館・ふじしろ図書館
【9:30 ～ 18:00】
取手図書館
1 ～ 4・11・19・25日
ふじしろ図書館
1 ～ 20・25日
戸
とがしら

頭公民館図書室
【10:00 ～ 17:00】
1 ～ 4・11・19・25日

取手グリーンスポーツセンター
【9:00 ～ 21:00】
4・11日

藤代スポーツセンター
【9:00 ～ 21:00】
4・11・19・25日

取手ウェルネスプラザ
【9:00 ～ 21:00】
▶トレーニングジム

【8:30 ～ 22:00】
4・11・19・25日
▶キッズプレイルーム

【10:00 ～ 18:00】
4・11・19・25日

老人福祉センターあけぼの
【9:00 ～ 17:00】
1・3・10・17・18・24・
31日

老人福祉センターさくら荘
【9:00 ～ 17:00】
3・10・17・18・24・31日

かたらいの郷
【9:00 ～ 19:00】
4・11・19・25日

最新の情報は各施設のホーム
ページなどをご覧ください。

内 ◆補助額
▶立ち上げ費：20万円以内（改修費、
備品購入費）※初年度のみ
▶運営費：15万円以内/年
対 地域住民が主体となり、要支援者
などに対して通いの場や訪問型によ
る生活支援サービスを行う団体
補助要件：次のいずれかの活動を実
施する団体
①訪問型サービス：家事支援などの
生活援助、移動支援
②通所型サービス：体操、運動など
自主的な通いの場
③住民ボランティアによる見守り
◎7月中旬までに相談
締 7月29日（金）
問 高齢福祉課☎内線1308

介護予防事業実施団体に補助金

内 期間・金額：原則1年・上限10万
円※金額は、審査で決定（同一団体は
一度のみ助成）。
対 市内の自治会・町内会・自主防災
会などで「支え合い」「助け合い」の事
業を行っているか、今後行うことを
計画している団体
◆助成対象事業
他の補助金の対象ではない事業など
の条件があります。詳細はお問い合
わせください。
申 郵送：〒302-0021寺田5144-3

（社福）市社会福祉協議会宛て
直接：市社会福祉協議会
※ホームページか市社会福祉協議会
の窓口で入手できる交付申請書に、
必要書類を添える。
締 7月29日（金）
問 （社福）市社会福祉協議会☎74-
9110

助け合いのまちづくり推進事業
助成

取手市　介護予防
事業団体補助金

所 自治会館や集会所など
内 ◆補助額
▶立ち上げ費：20万円以内（改修費、
備品購入費）※初年度のみ
▶運営費：15万円以内/年
対 地域住民が主体となり、介護予防
活動を行う団体
補助要件：①介護予防活動を2週間
のうち1日90分以上継続して6カ月
以上実施
②65歳以上の高齢者が月20人以上

（延べ人数）参加
③運動機能向上、口

こうくう
腔機能向上、認

知症または閉じこもり予防、栄養改
善、その他の介護予防に資する活動
をそれぞれ年1回以上実施
④地域包括支援センターとの連携
◎7月中旬までに相談
締 7月29日（金）
問 健康づくり推進課☎内線1222

地域で自主的に行う介護予防事
業を支援します

健康相談（栄養講座）
「いつまでも元気に過ごすための食
事のポイント」を管理栄養士が話し
ます。希望者には尿検査・血圧測定
も行います。
時 7月5日（火）①9:50 ～ 10:00
②10:20 ～ 10:30
所 保健センター
定 各回先着10人
費 無料
申 電話
問 保健センター☎85-6900

歯科医師に、普段は聞けない口の悩
みを相談しませんか。必要に応じて
口
こうくう

腔内を見る場合があります。
時 7月1日（金）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
定 先着8人（1人15分程度）
費 無料
申 電話
問 保健センター☎85-6900

歯の健
けんこう

口相談

相談

市委託の相談会です。
時 7月4日（月）10:00 ～ 15:00
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
対 心の悩みを抱えた方の家族
問 取手精神福祉家族会ホットス
ペース☎080-3151-5566

精神障害者の家族相談会

時 7月5日（火）10:00 ～ 12:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 バリスタによるおいしいコーヒー
の入れ方、飲み比べの教室
講 芳

よしむら
村賢士朗氏（ちばらき珈琲バリ

スタ）
定 8人※多数は抽選
費 1,500円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル
申 電話：6月22日（水）10:00 ～
締 6月23日（木）21:00※抽選結果は
25日（土）10時以降電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

コーヒー教室

と り で 生 涯 現 役
ネット

スマートフォンを便利に安全に活用
しましょう。
時 6月22日（水）・23日（木）・30日

（木）の各10:00 ～ 11:30（全3回）
所 取手ウェルネスプラザ
講 京

きょういずみ
泉 裕

ゆ う こ
子氏（スマホ/パソコン

インストラクター）ほか
対 市内在住・在勤の55歳以上でス
マホ初心者、全3回参加できる方
定 先着12人
費 無料
持 スマートフォン
申 電話：6月15日（水）10時～
問 とりで生涯現役ネット☎86-7088

情報収集力を高める！ 2022夏

医療福祉費支給制度（マル福）
受給者証　7月から切り替え
時 新しい受給者証発送：6月下旬
対 母子・父子家庭、重度心身障害
がある方で、医療福祉費支給制度

（マル福）の受給者証をお持ちの方
問 国保年金課☎内線1366




