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時：日時　所：会場　内：内容　講：講師　対：対象　定：定員　費：参加費　持：持ち物　申：申込方法（記載のないものは不要）　締：締切　問：問い合わせ先

市からのお知らせ

TORIDE
CITY NEWS

❶郵便番号・住所
❷氏名（ふりがな）
❸電話番号

その他

●　●
はがき・ファクスなどの記入例
　申し込みが郵送・ファクス・メールの場合は、右の❶～❸
を全て記入してください。その他必要事項は記事ごとに異な
りますので、漏れがないようにしてください。往復はがきで
の応募の際は、返信用の住所・氏名も記入してください。

▶宛先 取手  （取手庁舎）… 〒302-8585 寺田5139
　　　 藤代  （藤代庁舎）… 〒300-1592 藤代700
　　　 分庁（ 分 庁 舎 ） …〒302-0025 西2-35-3

9 月の納税
納付は口座振替が便利です

▶国民健康保険税（3期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（3期）
問 高齢福祉課☎内線1324

▶後期高齢者医療保険料（3期）
問 国保年金課☎内線1368

マイナンバーカード
休日交付専用窓口
時 9月11日・25日の各日曜日
８:30～ 15:00

所 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
問 市民課☎内線1164

9月ごみ収集
19 日（月・祝）：可燃ごみ
23日（金・祝）：不燃ごみ
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に下記アドレス
をブックマーク登録すること
をおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

時 9月16日（金）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
対 気分が落ち込むなど、心の病気の
症状ではないかと心配な方（家族や身
近な方からの相談も受け付けます）
定 先着4人（1人30分）
費 無料
申 電話
締 9月15日（木）12:00
問 保健センター☎85-6900

精神科医による　こころの健康
相談

関東信越税理士会竜ケ崎支部会員に
よる無料税務相談です。
時 9月13日（火）10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
定 先着6人
申 電話：9月6日（火）9:00 ～
問 課税課☎内線1241

税理士による　税務相談

歯科医師による無料相談です。必要に
応じて口

こうくう
腔内を見ることがあります。

時 9月22日（木）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
定 先着8人（1人15分程度）
申 電話
問 保健センター☎85-6900

歯の健
けんこう
口相談

社会福祉協議会　非常勤職員
内 ①給食調理業務（障害者福祉セン
ターふじしろ勤務）
②障害者支援（障害者福祉センター
つつじ園勤務）
費 ①時給987円※調理師の有資格者
は、時給992円②時給1,160円
■共通事項
内 勤務日：週3～ 4日（シフト制）
申 電話連絡後、履歴書持参
問 障害者福祉センターふじしろ☎
83-5666

取 手 グ リ ー ン ス
ポーツセンター

◆いきいき健康体操
時 9月27日～12月13日（10月11日・
18日・25日、12月6日を除く）各火
曜日の14:10 ～ 15:00
◆いきいき水泳
時 9月28日～ 11月16日各水曜日の
14:00 ～ 14:50
定 15人※多数は抽選
◆いきいき筋力アップ体操
時 10月6日～ 12月1日（11月3日を
除く）各木曜日の14:10 ～ 15:00
◆いきいき水中ウオーキング
時 9月30日～ 11月18日各金曜日の
14:00 ～ 14:50
◆いきいきもっと筋力アップ体操
時 9月30日～11月25日（10月14日
を除く）各金曜日の14:10 ～ 15:00
■共通事項
所 取手グリーンスポーツセンター
費 3,520円（全8回）
申 郵送か直接総合受付（返信用はが
きを持参）
郵送（往復はがき）：〒302-0032野々
井1299取手グリーンスポーツセン
ター教室担当宛
※❶～❸、教室名、曜日・時間、生
年月日、年齢、性別、現在の泳力（水
泳教室申込時のみ）を明記
締 9月16日（金）必着◎結果は9月20
日（火）以降、返信用はがきで連絡
※内容など詳細はホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。
問 取手グリーンスポーツセンター
☎78-9090

いきいき教室（65歳以上対象）

親子で作る料理教室
時 9月24日（土）10:00 ～ 13:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 ハム・チーズ・コーンのお花パン、
ミルクゼリー（黄

おうとう
桃ソース）

対 4歳～小学6年生の子どもと保護
者
定 6組※多数は抽選
費 1,300円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
筆記用具
申 電話：9月8日（木）10:00 ～
締 9月9日（金）21:00※抽選結果は、
11日（日）10時以降電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

これまでを振り返り、今後の過ごし
方や、家族を守るための新しいス
タートの整理術を学びましょう。
時 9月14日（水）13:30 ～ 15:00
所 取手ウェルネスプラザ
講 徳山弘美氏（生前整理アドバイ
ザー上級指導員）
対 55歳以上の方
定 先着30人
費 無料
申 Web申し込みフォームか電話（9
月1日（木）10:00 ～）
問 とりで生涯現役ネット☎86-7088
（月～木曜日10:00～ 15:00）

とりで生涯現役セミナー　人生
の整理術「自分らしく活

い
きる」

と り で 生 涯 現 役
ネット

時 9月13日（火）①11:00②13:00
※所要時間：30分～ 40分程度（延長
の可能性あり）
所 市民会館
内 LINEの説明・ダウンロード・使い
方、チケットの予約方法　など
定 各回先着10人
費 無料
申 電話
締 9月8日（木）
問（公財）市文化事業団☎73-3251

LINEを利用したチケット予約講
座

時 10月4日（火）
一般：9:30 ～ 12:30
給油取扱所：13:00 ～ 16:00
所 大

だいしょう
昭ホール龍ケ崎

定 各先着420人
費 4,700円
申 郵送：9月13日（火）～
締 9月20日（火）
※詳細は（公社）茨城県危険物安全協
会連合会ホームページをご覧になる
か、市消防本部予防課・市内各消防
署で配布の案内・申請書をご確認く
ださい。
問 市消防本部予防課☎74-1429、
（公社）茨城県危険物安全協会連合会
☎029-301-7878

危険物取扱者保安講習

おわびと訂正
8月15日号5ページの内容に
誤りがありました。おわび
して、次のとおり訂正いた
します。
■9月の施設休館日　かたら
いの郷　開館時間
（正）【9:00～ 19:00】




