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飢餓をゼロに第第33回回
　SDGs では、達成すべき具体的目標として、17 のゴールと 169 のターゲッ
トを設定し、地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っています。この連
載では、17 のゴールがどういうものなのか、紹介していきます。

2. 飢餓をゼロに
　急激な気候変動による自然災害や紛争などで、世界では
約 8.3 億人が飢餓に苦しんでいると言われています。一方、
日本では、まだ食べられる食料が年間 522 万トン捨てられ
ています。一人当たりに換算すると、毎日茶碗 1 杯分の食
料を捨てている計算です。飢餓をゼロにするという目標を
達成するためには、一人一人が飢餓を知り、食べ物の大切
さを学ぶことが重要です。 SDGs とは

私たちにできる身近な取り組み

● 食品ロスを減らす
　日本で発生する食品ロスのうち、約半分は家庭から出されています。食品
は必要な分だけを購入して食べましょう。また、すぐに食べる食品を購入す
る場合は、商品棚の手前にあるものなど、販売期限の近い食品を積極的に選
ぶ「てまえどり」を心がけましょう。スーパーなどから廃棄される食品を減
らすことができます。

取手市での取り組み

● 子どもたちに食の大切さを伝えています
　子どもたちに「食」への興味を持ってもらうた
め、学校給食では、地場の農産物を積極的に取り
入れています。また、栄養バランスを考慮した郷
土料理や世界の料理など、バラエティーに富んだ
メニューを提供しています。さらに、家庭でも食
育に取り組めるよう「とりで食育カレンダー」の
作成のほか、給食レシピや家庭で役立つ食育情報
をホームページで公開するなど積極的に情報発信
を行っています。

時 10月9日（日）10:00 ～ 11:30 所 
福祉会館（市民会館隣）、取手緑地
運動公園（利根川河川敷） 内 ホット
ドッグやおやつを作る 講 ガールス
カウトリーダー 対 小学生女子と保
護者 定 先着5組（10人） 費 100円

（材料費） 持 飲み物、手拭きタオル 
申 電話かメール（gsibaraki19th@
gmail.com）：10月2日（日）～ 締 10
月8日（土） 問 ガールスカウト茨城県
第19団　間宮☎090-3686-7323

簡単なキャンプ料理を作ろう！

時 10月16日（日）13:00受付 所 取手
ハーモニー囲碁将棋センター 内 賞
品、記念品あり 定 先着20人 申 氏
名・電話番号・棋力を明記し、メー
ル（harmony294@gmail.com） 締 
10月15日（土） 問 白幡将棋会　石田
☎070-2181-3895

女流プロ誕生記念将棋大会

タウン 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、 申 が無いものは直接会場・集合場所へ

日本人作曲家作品だけのコンサー
ト 時 10月9日（日）16:00 ～（開場
15:15） 所 福祉会館（市民会館隣） 内 
出演：加藤綾子（バイオリン）、河上
薫（ピアノ） 定 先着80人 費 一般：
1,500円、15歳 未 満：500円 ※ と も
にパンダカフェ 1ドリンク付き 申 
電話：（公財）市文化事業団（☎73-
3251）か、メール：インプロ・りぶる

（contact@free-impro.jp） 問 インプ
ロ・りぶる　加藤☎080-1230-4491

おさんぽコンサート

※今後の感染状況により、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

時 10月23日（日）※雨天時は11月
6日（日）に延期 所 我孫子駅改札口
に8:10集合 内 JR成田線新

あ ら き
木駅前

広場～ JR常磐線天王台駅前（13時
解散予定）※詳細はホームページ

（http://88souma.com/）をご確認
ください 定 先着40人 費 500円（資
料・保険代など） 持 飲み物、持病の
薬 申 電話 締 10月20日（木） 問 新
四国相馬霊場88ヶ所を巡る会　熊倉 
☎73-3906

新四国相馬霊場 88 ヶ所巡り　
成田街道沿いお遍路

精神障害者の家族の集いで、支え合
い、助け合う会です 時 10月19日

（水）13:00 ～ 16:00 所 ゆうあいプ
ラザ 内 精神障害に関する情報交換、
談話会、相談など 問 取手精神福祉
家族会ホットスペース事務局☎080-
3151-5566

取手精神福祉家族会

がんになった方、家族の方、遺族の
方、心を寄せたい方でお話をしてみ
ませんか ◆がんサロンとりで 時 10
月13日、11月10日 各 木 曜 日 ◆ サ
ロンを支えるための勉強会 時 10月
27日、11月24日各木曜日 ■共通事
項 時 13:00 ～ 16:00 所 市民活動
支援センター（藤代庁舎内） 問 が
んサロンとりで　田中☎080-7727-
8170

がんサロンとりで

時 10月23日（ 日 ）8:30 ～ 16:00※
雨天中止 所 藤代スポーツセンター 
内 リーグ戦、決勝トーナメント・
コンソレーション 対 市内在住・在
勤・在学・在テニスクラブ所属の
高校生以上※コーチ・インストラク
ター経験者は参加不可 定 先着16組 
費 1,000円/組（保険料込み） 申 ペ
アの住所、氏名、性別、電話番号、
団体名（団体所属の方のみ）を明記の
上、メール（terry0513_y@yahoo.
co.jp）か郵送（〒302-0026稲

いな
1042） 

締 10月14日（金）必着 問 取手市テ
ニス連盟　山崎☎090-9109-1199

市民テニスミックスダブルス選
手権大会

◆ひたち海浜公園（コキア見学）・那
な か

珂 
湊
みなと

おさかな市場ウオーク 時 10月14
日（金） ◆舎

と ね り
人公園・西新井大師ウ

オーク 時 10月21日（金） ■共通事
項 時 8:20集合（15時ごろ現地解散） 
所 取手駅西口改札前 内 約4km 費 
500円（通信費など）※交通費、保険
など各自 持 飲み物、保険証、雨具 
問 健康のつどい　佐藤☎74-1458

大人の遠足ウオーク

時 10月30日（日）13:30 ～ 17:00 
所 福祉交流センター（市役所敷地
内） 内 トークセッション：白鳥哲

てつ
氏

（映画監督）、恒川敏江氏（NPO緑の
会理事長）、藤井信吾（取手市長） 定 
先着200人 費 一般：2,000円、小学
生～高校生：1,000円 持 マイバッグ

（資料用） 申 申込フォーム（https://
bit.ly/3TfHbJ0）から 締 10月25日

（火） 問 NPO緑の会　恒川☎090-
9015-7426

「ゼロ・ウェイスト PLUS」上映
会・講演会

時 初回：10月20日（木）13:00～15:00 
所 あけぼの 内 陶芸の初歩（成形、
釉
ゆうやく

薬かけ、焼
しょうせい

成）を体験 対 60歳以
上で木曜日に活動できる方 定 先着
5人 費 500円（粘土・焼成代） 持 上
履き※汚れてもいい服着用 申 電話 
締 10月19日（水） 問 あけぼの陶芸
同好会　細

ほそたに
谷☎070-4088-4124

シニアの陶芸入門「新しい趣味
の発見」

時 10月8日（土）14:30 ～ 16:30 所 
取手ウェルネスプラザ 内 ヤングケ
アラーが抱える介護や貧困の問題な
どを考える 講 町

まち
亞
あ せ い

聖氏（フリーア
ナウンサー） 定 先着350人 問 とり
で市民後見の会　横田☎090-6002-
0883

講演「十八歳からの十年介護」

■救急電話相談（大人・子ども）　※年中無休・24時間受付
☎050-5445-2856　看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000
■休日夜間緊急診療所
☎78-6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜…17:00～翌9:00／休日…9:00～翌9:00（日曜日・祝日・年末年始）

■子どもの救急（重症患者に対する救急）
☎74-5551　JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日…18:00～23:00※水曜日除く／土曜…12:30～23:00
日曜…18:00～23:00／祝日…8:00～23:00
☎0297-45-5111　総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
水曜…18:00～翌8:00※祝日の場合8:00 ～翌８:00／日曜…8:00～18:00

医療情報
案内

急病のときは

直近のタウン締切日…11 月 15 日号：10 月 4 日（火）　12 月 1 日号：10 月 20 日（木）／窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください


