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地域包括支援センターとは、認知症を始め、介護、福祉、保健、医療など、さ
まざまな方面からの高齢者などの支援を行う相談機関です。

地域包括支援センターに相談しましょう

受付時間：月～金曜日8:30～17:15（年末年始・祝日を除く）共通事項

※担当となるセンターはお住まいの住所で異な
ります。左表の「担当地区」をご確認ください。

各地域包括支援センターの概要

　「物忘れがひどくなった」などの認知症と思われる症状の相談が増えてきています。
認知症は誰にでも起こり得るもので、初期症状に気づいたら、早めの相談が必要です。
　各地域包括支援センターでは、相談・面談を通じて医療機関への橋渡しなどを行っ
ています。認知症の方が住みやすい地域をつくるためには、周りの人々の理解と手
助け、家族や近所の人たちの協力が必要です。
　認知症を「自分事」として捉え、地域全体で支え、見守ることが大切です。

各地域包括支援センター職員からのメッセージ
認知症を「自分事」として捉え、地域でともに生きよう

　市は、認知症への理解を深めるた
めの事業や、住み慣れた地域で安心

した生活が送れるような居場所づくり・交流・相談などを目的とする取
り組みなどを行っています。

市の取り組み

■オレンジカフェ
　認知症の方、その家族、地域の方などが認知症について理解を深めたり、
悩みを打ち明けたりできる交流の場です。認知症に関心のある方であればど
なたでも自由に参加できます。

■認知症本人ミーティング
　認知症やMCI（軽度認知障害）のご本人のた
めの集いの場です。本人同士が主になって、不
安に思うこと、本人だからこその気づきや意見
を語り合い、これからのより良い暮らし、暮ら
しやすい地域のあり方を一緒にお話してみませ
んか。家族と一緒でも、本人だけでも参加でき
ます。

■認知症サポーター養成講座
　認知症サポーター養成講座を受講した方を認知
症サポーターと呼びます。認知症サポーターは、
認知症のことを正しく理解し、地域や職場で認知
症の方やその家族を見守り支援する「応援者」です。

■図書館での展示
　毎年9月に、市内の各図書館が各地域包括支
援センターと連携し、「認知症に関する図書コー
ナー」を設置しています。

■市民ギャラリーでの展示
　認知症の方が制作した作品を取手、藤代駅の
各市民ギャラリーで展示します。

地域包括支援
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留、小泉、谷中、中田、米田、
渋沼、光風台1 ～ 3丁目、宮和田、藤代南1 ～
3丁目、平野、桜が丘1 ～ 4丁目

地域での見守りのポイント
見守りはさりげない気遣い
　「見守り」は監視や見張りではなく、さりげ
ない気遣いです。「日常の中でいつもと違う」
と気づくことが大切です。

□ 季節に合わない服装を着ている
□ 服が汚れている
□ 新聞や郵便物がたまっている
□ 最近見かけない　など

心配な方を見かけたら

地域包括支援センターに
ご相談ください

※随時開催

※随時開催

開催日：毎月第2火曜日
会場：取手ウェルネスプラザ

展示期間：9月3日（火）～ 23日（月・振）

展示期間：9月25日（水）～ 10月8日（火）
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