
8　広報とりで 2024年 12月 15日号� ※ 12月 9日時点の情報を基に編集しています。

△

学校生活や子育ての相談
▶こどもの電話相談（青少年センター、西 2-35-3）※保護者も可
☎ 72-8080 平日 9:00 ～ 16:30　ファクス：73-6868
メール：seishounensoudan ＠ city.toride.ibaraki.jp

▶子育て相談・いじめ相談（教育総合支援センター、戸
とがしら
頭 8-10-1）

※小・中学生や保護者対象。電話・メール相談、来所（事前予約制）
☎ 63-4755 
◎月・水・金曜日は 9:00 ～ 19:30、火・木曜日は 9:00 ～ 16:30（祝日除く）
メール：sogoshien ＠ city.toride.ed.jp

1月の各種無料相談 ※会場の議会棟と福祉交流センターは市役所敷地内、福祉会館は市民会館隣です。

日時 会場 問い合わせ先

法律相談
※予約制

10日（金）9:00 ～ 11:00
予約：12月24日（火）9:00～ 藤代庁舎3階

市民協働課
☎内線1146
※法律相談・司法
書士相談は事前予
約が必要です。

◎人権相談は電話
相談も事前予約制
で行っています。

15日（水）9:00 ～ 11:00
予約：1月6日（月）9:00～

福祉交流センター
2階

22日（水）9:00～11:00
予約：1月14日（火）9:00～ 藤代庁舎3階

22日（水）13:00～15:00
予約：1月14日（火）9:00～

福祉交流センター
2階

司法書士相談
※予約制

8日（水）9:00 ～ 11:00
予約：12月23日（月）9:00～

福祉交流センター
2階

人権相談
10日（金）9:00 ～ 11:00 藤代庁舎3階

14日（火）9:00 ～ 11:00 福祉交流センター
2階

行政相談 1月の相談はありません

社会保険労務士相談 11日（土）9:30 ～ 11:30 議会棟1階

行政書士相談 26日（日）13:30～15:30 議会棟1階

消費生活相談 平日9:00 ～ 16:00
※12:00 ～ 13:00除く 取手庁舎4階 消費生活センター

☎72-5022

家庭児童相談 平日9:00 ～ 16:00 取手庁舎3階 子育て支援課
☎内線1353

ドメスティック・バイ
オレンス（DV）相談 平日9:00 ～ 16:00 取手庁舎3階 子育て支援課

☎内線1353

日時 会場 問い合わせ先
こころの健康相談
※予約制 10日（金）13:30 ～ 15:30 保健センター 保健センター

☎ 85-6900

社会福祉協議会
心配ごと相談　

毎週水曜 13:00 ～ 16:00 福祉会館
社会福祉協議会
藤代支所
☎ 83-7341
電話相談専用
※水曜のみ
☎ 74-6644

第１・３木曜13:00～16:00 藤代庁舎3階

警察の相談ダイヤル ☎ 029-301-9110 ／ #9110（プッシュ回線固定電話・携帯電話）

取手市の人口・世帯　
人口 106,010人 （＋ 38）
男性 52,174人 （＋ 52）
女性 53,836人 （－ 14）
世帯 52,172世帯（＋ 93）

※数字は12月
1日現在のもの
です（かっこ
内は前月比）

市メール
マガジン

広報とりでは以下の媒体でも配信しています

市ホームページ マチイロ（アプリ）イバラキイーブックス

見やすいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。

市公式LINE
ID:@toridecityか以下の二次
元コードから友だ
ち登録できます。

ほどよく絶妙とりで
魅力ある市の施策や投稿情報などを紹介する
シティプロモーションサイトです。
皆さんからの投稿募集中！

インスタグラム
●アカウント名
ほどよく絶妙とりで

●ユーザーネーム
zetsumyo_toride

広報とりで
発行/取手市　編集/魅力とりで発信課　〒302-8585取手市寺田5139
TEL�0297-74-2141�内線1193　FAX�0297-73-5995
ホームページ：https://www.city.toride.ibaraki.jp/
e-mail：miryoku@city.toride.ibaraki.jp

男女共同参画社会の実現を目指して！	
「女

ひと

と男
ひと

ともに輝くとりでの集い」開催
　11月10日、福祉交流センター（市
役所敷地内）で、「つながる力・とも
に未来へ」をテーマに、女と男とも
に輝くとりでの集いが開催されまし
た。市内で活動してきた方を紹介す
る「取手で輝く人」コーナーや、吹奏
楽や箏

こと
の演奏、エアロビックの演技

披露など、多くのアトラクション
で来場者を大いに盛り上げました。�
　また、今回マルシェも開催され、
参加者は、「例年に比べ盛りだくさんなイベントでとても楽しめました」と話しま
した。

桜が丘小学校にサラブレッドが来た
特別授業「馬はともだち」開催

　11月21日、桜が丘小学校で、出
張授業「馬はともだち　サラブレッ
ドと親しもう」を開催。馬の生態な
どを学ぶ講座や、サラブレッドやポ
ニーとの触れ合いなどを通じて、生
き物の温かさや自然の大切さを実感
することができました。児童からは、
「普段とは違う形の授業を受けるこ
とができて、とても良い経験になり
ました。サラブレッドとの触れ合い
はとても楽しかったし、何より癒されました」と普段の授業では味わえない体験
を通じて、学びの楽しさを再発見しました。

　筋肉量や体脂肪率などを測定した後に、理学療法士の評価や日常生活で
の困りごとを踏まえた運動のアドバイスを行います。希望者には、管理栄
養士に相談もできます。※詳細は、市ホームページをご覧ください。

時間・場所　▶令和7年1月31日（金）：げんきサロン戸
とがしら
頭西

▶2月4日（火）：取手ウェルネスプラザ※駐車料金は自己負担
▶2月5日（水）：げんきサロン稲

いな
　▶2月6日（木）：げんきサロン藤代

各日3回開催…①14:30 ～ 15:00②15:00 ～ 15:30③15:30 ～ 16:00
講師� 理学療法士、管理栄養士
対象	 65歳以上の方
定員� 1日先着18人
申込� 電話：12月16日（月）8:30 ～

市ホーム
ページ

フレイル予防の健康相談会
問問 健康づくり推進課☎内線1222

アイアンマン・ジャパンで優勝
世界選手権への出場権を獲得！

　市内在住の篠
しのづか
塚恭

やす お
男さんが、9月に開

催されたトライアスロンの大会「アイアン
マン・ジャパンみなみ北海道」55～59歳
男子の部で優勝し、2025年9月にフラン
スで開催される世界選手権への出場権を
獲得しました。この大会は、9年ぶりに日
本で開催されたアイアンマンレース（スイ
ム3.8km、バイク180km、ラン42.2km
の合計距離約226kmを争うレース）です。
篠塚さんは「4月に入院していて、完走すら難しいと思っていたので、優勝できたと
きは信じられない気持ちでした。うれしかったです」と振り返り、世界選手権に向
けて「参加できるのが幸せ。楽しみたいと思います」と意気込みを語りました。


