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時 日時　場 会場･場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

日常生活の悩みや困りごとなどは、
ライフサポートセンターいばらきに
電話で相談してください。専任相談
員がアドバイスします。また、適切
な専門家・専門機関を紹介します。
◎秘密は厳守します。
時 月～土曜日10:00 ～ 17:30

（祝日を除く）
問 ライフサポートセンターいばらき
☎0120-7

ナ ヤ ム
86-1

イ ヤ ヨ
84

暮らしの困りごと
何でもご相談ください

市委託の相談会です。
時 3月8日（土）10:00 ～ 15:00
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
対 精神障害など、心の悩みを抱えた
方の家族
申 電話※当日、直接会場での相談・
電話での相談も可
問 取手精神福祉家族会ホットス
ペース☎080-3151-5566（9:00 ～
17:00）

精神障害者の家族相談会

歯科医師による無料相談です。必要に
応じて口

こうくう
腔内を見ることがあります。

時 3月13日（木）13:30 ～ 15:30
場 保健センター
定 先着8人（1人15分）
申 電話
問 保健センター☎85-6900

歯の健
けんこう

口相談

管理栄養士が「健康な体づくりのため
の食事のポイント」を話します。希望
者には尿検査・血圧測定も行います。
時 3月4日（火）受付時間
9:50～ 10:00
場 保健センター
定 先着10人
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談「栄養講座」

市ホームページバナー広告募集
内 掲載位置：災害情報など一部を除
く全ページ（約5,700ページ）
広告規格：縦50ピクセル×横135
ピクセルの静止画像（GIF・JPEG・
PNG形式）※アニメーション使用不可
期間：1カ月を単位として12カ月ま
で（延長可）
費 月額1万5,000円
※長期契約で割引あり。
一括契約：6カ月…8万円（1万円割
引）、12カ月…15万円（3万円割引）
申 以下のいずれかの方法で
▶ 郵 送： 〒302-8585寺 田5139魅
力とりで発信課宛て
▶直接：魅力とりで発信課
▶メール：miryoku@city.toride.
ibaraki.jp
※ホームページ広告掲載申込書に必
要事項を記入し、必要書類を添付
締 掲載希望月の約2カ月前
問 魅力とりで発信課☎内線1191

取手市　バナー広告

市立こども発達センター
非常勤職員募集
◆児童指導員または保育士
内 勤務日時：平日9:00 ～ 15:00

（勤務時間内で要相談）週2･3日程度
勤務内容：1歳から年長児への集団療
育支援など
報酬：時給1,469円（別途交通費支給）
対 児童指導員任用資格・保育士資格
保有者（経験不問）
定 若干名
申 電話：連絡後、履歴書を持参
問 市立こども発達センター☎85-
2610

取手市民会館
コンサート情報

ベリーグッドマン  
“サンキュー”TOUR 2025
大阪出身の3人組ボーカルユニット・
ベリーグッドマンのツアーです。「ラ
イオン」「ライトスタンド」などパワー
ソングや応援歌が彼らの代名詞。プ
ロ野球選手の登場曲として数多く使
用されています。
時 5月11日（日）17:00～

（開場16:15）
場 市民会館
定 先着950人
費 一般…7,500円、高校生以下…
5,000円（入場の際、学生証など身分
証明書の提示が必要）※3歳以上はチ
ケットが必要です。
申 電話、窓口、市民会館LINE電子
チケット
■チケット発売日…▶文化事業団友
の会…2月27日（木）10:00 ～▶市民
会館LINE会員…2月28日（金）10:00
～▶一般…3月1日（土）10:00 ～
問 （公財）市文化事業団☎73-3251

時 3月12日（ 水 ）・18日（ 火 ）・26
日（水）の13:30 ～ 15:30※26日は
16:00まで
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 身体障害者（児）・知的障害者（児）
に関する講義など
講 宮

みやわき
脇貞

さ だ お
夫氏（NPO法人活

い
きる副理

事長）、鈴
す ず き

木智
と も こ

子氏（茨城県立伊奈特
別支援学校教諭）、志

し が
賀恵

け い こ
子氏（傾聴

アドバイザー）、障害福祉課職員ほか
対 市内在住・在勤の方
定 10人※多数は抽選
申 ①講座名②氏名（ふりがな）③年
齢④住所⑤電話番号⑥志望動機を明
記し、以下のいずれかの方法で
▶郵送（はがき）：〒302-0021寺田
5144-3市総合ボランティア支援セ
ンター宛て▶ファクス：73-7179
締 2月28日（金）必着
問 市総合ボランティア支援セン
ター☎74-9110

障害者（児）支援ボランティア
入門講座（全3回）

時 ４～ 9月（全22回）
場 取手ウェルネスプラザ
内 新たに「姿勢」「歩行姿勢」「動体視
力」「脳・血管年齢」の評価データを加
えた、有酸素運動や筋力トレーニング

時間 火 水 木 金 土 日
10:00 ～ A C F H J L
13:30 ～ B D G I K
19:00 ～ E

◎全12コース、1回1時間30分
講 健康運動指導士、パーソナルト
レーナー
対 以下の全てを満たす方
①30歳以上で医師から運動を禁止さ
れていない、1人で運動できる②重
篤な疾患（狭心症・心疾患、脳疾患な
ど）の既往歴がない③最高血圧180
最低血圧110未満、安静時脈拍110
拍/分未満④必要に応じて、健診結果
や医師からの指示箋を提出できる
定 各コース10人（市内在住者優先）
費 1万2,100円（22回分）
申 郵送（往復はがき）：〒302-0024
新町2-5-25取手ウェルネスプラザ

「健康運動教室受付係」宛て
※往復はがきの往信欄に①住所②氏
名（ふりがな）・性別③生年月日・年
齢④職業⑤電話番号⑥希望のコース

（アルファベットで第3希望まで）⑦
健康運動教室参加経験の有無⑧その
他（申し込み理由など）を記入
締 3月7日（金）必着
問 取手ウェルネスプラザ☎080-
1256-4039（10:00 ～ 18:00）火～
日曜日

健康運動教室がリニューアル！

取手ウェルネスプラザ
健康運動教室リニューアル

学校給食センター　調理補助員
（会計年度任用職員）募集
内 勤務日時：週4日8:00 ～ 12:00
勤務場所：学校給食センター（宮和
田1950）
勤務内容：調理補助、食器や器具の
洗浄、調理室内の清掃など
休日：土・日曜日、祝日、市内小・
中学校の長期休暇中
報酬：時給1,111円（令和6年度実績。
別途交通費支給）
任用期間：4月1日～令和8年3月31日
定 2人
申 直接：履歴書を持参
問 学校給食センター☎82-3363

料理教室　親子で作るワンプ
レートランチ
時 3月8日（土）10:00 ～ 13:00
場 取手ウェルネスプラザ
内 手作りソーセージのラップサン
ド、乳

にゅうせい
清（ヨーグルトにできる上澄

みの水分）入り野菜スープ、濃厚ヨー
グルトのフルーツソース添え
対 小学生と保護者
定 6組※多数は抽選
費 2,500円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
マスク
申 電話：2月22日（土）10:00 ～
締 2月23日（日・祝）21:00
※抽選結果は、25日（火）10時以降
当選者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

取手ウェルネスプラザ

駅ビルで若者の居場所について
話すフォーラム
時 3月2日（日）14:30 ～ 17:10
場 たいけん美

び
じゅつ場

ば
V

ビ バ
IVA（アト

レ4階）、オンライン（YouTube配信）
内 出演（敬称略）：日

ひ び の
比野克

かつひこ
彦（東京藝

げい

術大学長）、中
なかむら

村修
おさむ
（取手市長）ほか

定 現地参加：先着50人
申 二次元コードから
問 たいけん美じゅつ場☎85-5558
(10:00 ～ 19:00、定休日…水曜日・
第一日曜日)

たいけん美じゅつ場
VIVA

もうすぐ春だよ！おはなし会
時 3月1日（土）13:00 ～ 15:30

（途中入退場可）
場 福祉会館（市民会館隣）３階
内 絵本の読み聞かせ、紙芝居、わら
べうた、折り紙工作など
◎とりで・子どもの本の会と、取手
図書館の共催事業です。
問 とりで・子どもの本の会　菅

すがわら
原

☎74-6721


