
ー主な内容ー　アート・コミュニケータ トリばァ募集…2　取手市 PR ムービー「とりで暮らし」公開中…3　不燃ごみの出し方が変わります…4

ほどよく絶妙とりで PRブース、オリジナル缶バッジ作成体験など
取手市

消費生活センター
消費生活に関するクイズに答えて、景品を
ゲット！

スマホよろず相談 スマホの使い方講座など
日本競輪選手会
茨城支部 自転車を使ったお楽しみコーナー

とりで本舗 取手市の特産品（せんべい・漬物など）販売
取手市商工会青年部 縁日（射的、型抜き、くじ引き）
群馬県みなかみ町 特産品（野菜・キノコなど）販売

常総地方
観光促進協議会 常総市、つくばみらい市の特産品販売

茨城空港 茨城空港PR

10:20～	 オープニング

10:30～ 実写＆アニメ映画「ぼくは風船爆弾」上映、トークイベント
（松

まつむら
村監督他、城

じょうのうち
之内正

まさあき
明氏他）

12:30～ つくばショートムービーコンペティション2024優秀作品、
映画「ヒューマンエラー」「クジラの背中で話すコト」上映
トークイベント（門

かどた
田監督、香

こうづき
月監督、西

にしなか
中監督）

13:30～	 にぎわいフェスタ企業CM

14:10～ 映画「世界のはじまり」上映
舞台挨拶（取手松陽高校演劇部、西中監督）

15:30～ ダンスパフォーマンス（ダンススタジオA
ア ズ
Z）

16:30	 閉会

取手映画祭 入場
無料無料

◦クマリカレー（カレーなど）	 ◦やきとり味
あじよし
好（焼き鳥など）

◦浦島（うな重）	 ◦‘
オ リ オ リ
OLI‘OLI（クレープなど）

◦L
リ コ
ICO（もつ煮）	 ◦ラジャン（カレーなど）

◦おいもの宝箱（お芋のベビーカステラなど）	 ◦Re:オーリーズ（ケバブなど）
◦ぼくと私のクロワッサン（クロワッサンなど）	 ◦サワトのつけもの（漬物など）
◦岩沢酒店からあげ弁当（唐揚げ）	 ◦M

ム ー ン
OON（ブラジルコロッケなど）

◦ワインバルe
エ ソ ラ
sola（チョコミントプリンなど）	 ◦二

ニサ チ
幸カリー（ビリヤニなど）

T O R I D E
広 報 と り で

NO.1408

３ . 1
2025（令和7年）

（11:30 ～）
茨城県発の昭和歌謡グループが登場！メン
バーは県内のホテル・旅館の現役若旦那！

取手市のPRトークや、歌唱ライブも
あります！

とりかめくんモザイクアート発表
（12:00 ～）

とりかめくん誕生10周年をお祝いしよう！
トークイベント参加者には「とりかめくん
どら焼き」をプレゼント！

※�会場周辺は一部歩行者天
国となります。

取手ウェルネスプラザ、取手駅周辺会場

問 市観光協会（産業振興課内）☎74-0217

3月20日（木・祝）10:00～15:00
With 取手映画祭駅前にぎわいフェスタ

市健康づくり
キャラクター
「とりかめくん」
も登場！

企業特設ブース

取手市PR大使さくらまや

JR東日本
（取手駅）

子ども駅長・グリーンアテンダント制服撮影
会、グリーンアテンダントおしごと体験、公
式SNS「J

ジ ョ ウ バ ン セ ン
OBANSEN K

ノ ウ
NOW」PR

関東鉄道 オリジナルグッズ販売

キヤノン キヤノン製品を使った来場記念撮影&プリン
トサービス

キリンビール
取手工場

たる詰め生ビール販売、工場見学ショップの
出張販売

伊藤ハム
米久プラント 取手工場製造!!ピザ販売

日本ファブテック VR体験（ジェットコースターなど）
前田建設工業
ICI総合センター

来場者の記念写真を生成AIでイラスト化&プ
リントサービス、旧渡

わたなべじんきち
辺甚吉邸の紹介

ニチガス 射的、企業啓発商品の配布
◎日清食品による自社商品の提供もあります。※数に限りあり

取手駅周辺 同時開催!同時開催!

雨天
決行

◆リボンとりで（4階特設会場）：クラフトマーケット
手作りアクセサリー・雑貨などの展示・販売

◆アトレ取手：アートの倉庫をのぞいてみよう！
東京藝

げい
術大学卒業生の作品を展示します。

（①10:00 ～ ②14:30 ～）
いばらき若旦那

野外ステージ

飲食ブース

お楽しみブース

ス

会場◆取手ウェルネスプラザ多目的ホール

　取手駅周辺の3カ所（駅前にぎわいフェスタ会
場・リボンとりで・アトレ取手）を巡るデジタル
スタンプラリーを開催します。ス
タンプを集めて、駅前にぎわいフェ
スタで記念品をゲットしよう！
（先着250人）

デジタル
スタンプ
ラリー

会場図やブースなどの
詳細はコチラ！

市観光協会
ホームページ

フラダンス
（12:30 ～）

H
ハ ー ラ ウ
ālau k

ク ク イ
ukui m

マ イ
ai k

カ ヒ キ ナ
ahikina ダンスステージ

（13:30 ～）
チーム舞

まいまつり
祭
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24時間表記を使用しています。

定員
20人

　アトレ取手4階にある「たいけん美じゅつ場V
ビ バ
IVA」を拠点に活動するアー

ト・コミュニケータの名称です。トリばァは、高校生・会社員・子育て中の
方、セカンドライフを充実させたい方などが参加し、アートと人・人と人を
つなぐコミュニケーションを育む活動をしています。

　TAPの25年間の活動に関わった方の話をきっかけにつくられた、ここでしか見られ
ない演劇です。TAPを知っている方も知らない方も楽しめます。公演を通じて、わく
わくしながら取手とアートのこれからを想像してみませんか。

トリばァの活動
　基礎講座や実践講座を通して、アート・コミュニケータの活
動について理解を深め、自分たちの活動をつくっていきます。

締切
3月19日
●水

活動例
◦人々のつながりを大切にした新しい
対話の場（コミュニティ）づくり
◦東京藝

げい
術大学卒業生の作品を使っ

た、コミュニケーションを育む鑑賞
プログラム
◦アーティスト・鑑賞者・トリばァ、
それぞれの発見を共有し作品の価値
をつくる　など

アート・コミュニケータ
まちで自分らしく
いられる場をつくる

トリばァとは

募集相談会
日時：3月8日（土）10:00 ～ 12:00
会場：たいけん美じゅつ場VIVA
申込：ホームページから

応募条件	 18歳以上で、原則、基礎講座全てに参加可能な方など
締切	 3月19日（水）
◦今年から高校生アート・コミュニケータ
「nexトリばァ」を募集します（定員：10人）。

※トリばァ・nexトリばァ・募集
相談会の応募や申し込みの詳細は、
ホームページか募集チラシをご覧く
ださい。

興味はあるけど、応募を
迷っている方はこちら!

たいけん美じゅつ場
VIVAホームページ

問		たいけん美
び
じゅつ場

ば
☎85-5558（10:00～19:00、定休日：水曜日・第一日曜日）、市文化芸術課☎内線1292

問		取手アートプロジェクト実行委員会（TAP）
☎84-1874（火・金曜日13:00 ～ 17:00）
市文化芸術課☎内線1292

取手アートプロジェクト
25周年記念演劇公演

会場 たいけん美
び
じゅつ場

ば
V
ビ バ
IVA（アトレ取手4階）

会期 3月20日（木・祝）～23日（日）全7公演

アートを通じた対話の
場づくりを学べます

高校生から社会人まで
幅広い年代の方が活躍中！

◆出演者（敬称略）…秋
あきた
田貴

たか お
雄、阿

あ べ
部健

けんいち
一、遠

えんどう
藤由

ゆうこ
子、大

おおうち
内伸

しんすけ
輔、小

こばやし
林えつ、齋

さいとう
藤優

ゆ い
衣、

富
とみづか
塚絵

え み
美、長

ながつ
津結
ゆういちろう
一郎、伸

のぶえ
恵、羽

はばら
原康

やすえ
恵、羊

ひつじや
屋白
しろたま
玉、リンノスケ（五十音順）

取手割（市内在住・在学・在勤）：2,000円
一般：前売…3,000円、当日…3,300円
25歳以下・大学生：1,500円※大学院生含む
18歳以下：500円
中学生以下：無料※チケットは必要です。予約を

お願いします。

全席自由チケット販売中!

■チケットの取り扱い
直接購入：たいけん美じゅつ場VIVA…11:00 ～ 18:00
	 ※毎週水曜日、3月2日（日）、アトレ休館日を除く

オンライン予約：二次元コードから
※当日現地精算

オンライン予約は
こちらから

取手アート
プロジェクト
ホームページ

公演や関連企画の
詳細はこちら！

◎当日券の情報は、以下のTAP公式SNSをご覧ください。公演中止
の場合を除き、原則としてチケットの変更・払い戻しはしません。

TAP　公式Facebook

コミュニケーションによる
場づくりに取り組むトリばァたち

◆日時・ゲスト（敬称略）
3月20日（木・祝） 3月21日（金） 3月22日（土） 3月23日（日）

昼公演
12:30 ～
◎島

しまだ
田忠
ただゆき
幸

☆取手の坂道愛好会

13:30 ～
◎伊

いとう
藤達

たつ や
矢

☆平
ひらい
井亨

こう き
季

12:30 ～
◎佐

さ の
野吉
よしひこ
彦

☆U
ア ン サ ム
NSAM

14:00 ～
◎日

ひ び の
比野克

かつひこ
彦

夜公演
17:30 ～
◎岩

いわま
間賢
さとし

18:30 ～
◎さくらまや

17:30 ～
◎工

くどう
藤悦

えつ こ
子

◎…エピソードを基に即興劇を行う際の、思い出・記憶の話し手
☆…日替わりゲストトーク「いっぽう、その頃取手では」で活動を紹介します

凡
例

市内の小・中学校と連携して取り組む
プログラムでもトリばァが大活躍！

■公演概要（上演時間：約90分予定、受付開始：開演60分前、開場：開演30分前）

応募はこちらから！

▶TAPクロニクル公開編集展
日時：3月16日（日）～23日（日）
	 10:00 ～ 18:00
会場：とりでアートギャラリー

（アトレ取手4階）

■TAP25周年企画（入場無料・チケット不要）
▶特別な日のちゃぶ台トーク
日時：3月23日（日）昼公演終了後（15:30頃～）
出演：日比野克彦、熊

くまくら
倉純

すみ こ
子、森

もり
司
つかさ
、佐野吉彦

会場：VIVAパーク（アトレ取手4階）

TAP　公式X
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広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

取手ウェルネスプラザ・取手ウェルネスパークの
ネーミングライツパートナー募集
　新たに、取手ウェルネスプラザ・取手ウェルネスパークのネーミン
グライツパートナーを募集します。 問 管財課☎内線1615

市ホーム
ページ

◆ネーミングライツとは…市有施設に企業・商品名などを含む愛称を付ける権利を指し
ます。企業は、この権利を得るためにネーミングライツ料を支払い、市は、その料金を活用
して施設の運営・サービス向上に取り組みます。

命名条件…応募者の創造性を尊重し、設置目的や施設のイメージに合った魅力が高まる愛
称とする。また、「取手ウェルネスプラザ」「取手ウェルネスパーク」の両方が関連づいた表記
や用語を使用すること。

　提出書類を以下のいずれかの方法で提出
● 郵送：〒302-8585寺田5139管財課宛て
● 直接：管財課（取手庁舎3階）
● メール：kanzai@city.toride.ibaraki.jp
※要綱など詳細は、市ホームページをご確認ください。

申
込
方
法

● 施設名：取手ウェルネスプラザ・取手ウェルネスパーク
● 所在地：新町2-5-25
● 最低希望金額（年）：200万円
● 契約期間：令和12年3月31日まで
※契約期間は変更となる場合があります。

募
集
概
要

　マイナンバーカードがあれば、コンビニなどに設置されているマルチコピー機
から、住民票の写しや印鑑登録証明書、現年度の課税証明書などが取得できます

（市外へ転出された場合は取得できません）。

利用時間 6:30 ～ 23:00（土・日曜日、祝日を含む）
※メンテナンスなどで、一部休止する場合があります。

利用場所 コンビニなどに設置されているマルチコピー機かキオスク端末
内容 取得可能な証明書

● 住民票の写し　● 印鑑登録証明書（取手市で印鑑登録済みの方）
● 課税証明書・非課税証明書・所得証明書※現年度のみ

手数料 各1通200円◎窓口より100円安く取得できます。
持ち物	 マイナンバーカード

※数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）が必要

�問 住民票・印鑑登録証明書…市民課☎内線1156
税・所得に関する証明書…課税課☎内線1241

コンビニなどで各証明書が取得できます

オンラインで転出の手続きができます �問 市民課☎内線1156

デジタル庁　引っ越し
オンラインサービス

市ホームページ
オンラインでの転出届

市ホームページ
コンビニで住民票

市ホームページ
住民税　コンビニ交付

市外へ引っ越しをする場合（日本国外への転出を除く）、マイナンバーカード
を持っている方は、スマートフォンなどを利用して、オンラインで転出の手続き
と転入の予約ができます。

期間	 引っ越し予定日の30日前から引っ越し後10日まで
対象	 取手市に住民登録があり、以下の条件を満たす方

● マイナンバーカードを持っている（利用者証明用電子証明書、署名用
電子証明書の暗証番号が必要）
● マイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォンかパソコン
のカードリーダーを持っている

マイナちゃん

　3・4月は窓口が大変混み合うため、マイナンバーカード
を使って、窓口に行かなくてもできる手続きを紹介します！

オンラインでの転出の手続きなどマイナンバーカードの便利な使い方

�問 魅力とりで発信課☎内線1191

■通勤編

　取手市にマイホームを購入し都内へ通勤
中の方に、取手市に住むことを決めた理由
や、住んでみて感じる魅力などを伺いました。

ゆとりある空間で、気持ち良い生活が送れる

■子育て編

　子どもが生まれたことをきっかけに取手
市に移住した方に、取手市で子育てをして
みて感じることなどを伺いました。

ゆっくり時間が流れる街で、のびのび子育て

■開業編

　取手市に移住して飲食店を開業した方に、
取手市での開業を決めた理由や、街の魅力
などを伺いました。

人とのつながりが温かい、ほっとする街

▶取手市PR大使・
さくらまやさん

　取手市の魅力を伝えるPRムービー「とりで暮らし」を公開中です。「通勤」「子育て」「開業」に
焦点を当て、移住した方のリアルな声と心温まる生活風景をお届けします。各動画に取手市PR
大使・さくらまやさんも登場！住んでいる人目線の魅力が詰まった動画となっています。取手
市での暮らしを、お知り合いの方に紹介する際などにご活用ください。

動画は、とりでMOVIE
「とりでの魅力」チャン
ネルをご覧ください！
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市職員が市内イベントの取材で撮影した写真は、広報とりでや市ホームページ、その他市が発行する冊子などで使用することがあります。

　オウム真理教は、かつて宗教法人を隠れ蓑
みの

にしながら武装化を図り、5,800人以
上が被害に遭われた地下鉄サリン事件などの数々の凶悪事件を引き起こしました。
　オウム真理教から派生した「A

ア レ フ
leph」「ひかりの輪」は、団体名を隠しながらヨガ教

室や占いなどを名目に、SNSなどにも潜んでいます。
　望まない勧誘を受けた方は、取手警察署警備課へご相談ください。

■「Aleph」や「ひかりの輪」と名前を変えて現在も活動しています
　オウム真理教は、一連の凶悪事件の後、主流派「Aleph」と上

じょうゆう
祐派「ひかりの輪」

の二つに分裂し、現在もそれぞれの団体が活動しています。
　この団体は、オウム真理教の危険性を十分に理解していない若者を中心に接触
を図って新規信者を獲得するなど、組織の拡大を図っています。

オウム真理教の地下鉄サリン事件を風化させない 問 取手警察署警備課☎77-0110

　平成23年3月11日に発生した東日本大震災から、今年で14年が経過します。
取手市でも道路の陥没やブロック塀の倒壊などの被害を受けました。地震は、い
つ、どこで起こるか分かりません。今一度、地震への備えを見直しましょう。
■市総合防災マップ・ラジオの活用を
　市が令和4年10 ～ 11月に全戸配布した「取手市総合防災マップ」は、防災に関
するさまざまな情報を掲載しています。
　災害時はラジオを活用した情報収集なども有効です。市は、防災行政無線の放
送内容を確認できる防災ラジオを有料で貸し出しています（標準タイプ：2,000円）。

● 避難に関する情報
● 自然災害への備え
● 気象情報の見方
● 地震の揺れやすさ
● 浸水想定図　など

市総合防災マップ
掲載内容

市総合
防災マップ

防災ラジオ
申し込み

問 安全安心対策課☎内線1182地震から身を守るため、日頃から災害に備えましょう

不燃ごみの出し方が変わります不燃ごみの出し方が変わります不燃ごみの出し方が変わります 問 環境対策課☎内線1419

　常総広域圏（常総市・守谷市・つくばみらい市・取手市）のごみを処理する常総
環境センターは、令和6年12月9日の火災により、不燃ごみラインが停止してい
ます。現在出されている不燃ごみは、県外の民間廃棄物処理施設に処理を依頼し
ているため、処理に多額の費用が発生している状況です。
　火災による損傷を受け、4月から、以下のとおり不燃ごみの出し方を変更します。
■4月からの不燃ごみの出し方

週・曜日 種類 例

第1 ～３、5週
金曜日

ビニール、プラスチック製容
器包装以外のプラスチック類

プラスチック、ビニール、皮
革、ゴム、ホース、ビデオテー
プ、CDなど

第4週
金曜日 金属類、割れ物 金属（鉄、アルミ、ステンレ

ス）、セトモノ、傘など

※指定袋はこれまでどおりの不燃ごみ専用袋を利用してください。

不燃ごみを分けると処理費用を削減できます
　不燃ごみを「ビニール、プラスチック製容器包装以外のプラスチック類」と「金
属類、割れ物」に分ければ、プラスチック類の不燃ごみを、常総環境センター内
で処理することが可能になるため、県外の民間廃棄物処理施設に処理を依頼する
費用を抑えることができます。正しい出し方・分け方のご協力をお願いします。

破砕物搬送コンベヤー 資源化施設外側

■常総環境センターの火災による損傷

小説家のお仕事・小説の書き方を聞いてみよう！

小説家・汐
し お み

見夏
な つ え

衛さん講演会
参加無料

問 取手図書館☎74-8361

　映画化された「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」などの作品で、
中高生に大人気の小説家・汐見夏衛さんに、小説家のお仕事、小説の書
き方を伺います。
◎執筆秘話や、汐見さんの推し本紹介、サイン会もあります（サイン会に参
加する場合は、汐見さんの作品や色紙などをお持ちください。※1点まで）。

講演会の詳細は、取手図書館ホームページをご覧ください。

3月29日（土） 13:30 ～ 17:00（開場13:00）
◦講演会…13:30 ～ 15:30、◦サイン会…15:40 ～ 17:00

日時

常陽建設ふじしろ図書館 2階集会室会場

汐見夏衛氏（小説家）講師

鹿児島県出身、愛知県在住。
平成28年に「あの花が咲く丘で、君とまた出
会えたら。」 （スターツ出版文庫）でデビュー。
高校国語教師の経験をもとに、悩みや葛藤を
抱える若い世代へ向けた小説を執筆している。

■申込受付期間
◦市内在住・在学の中高生…3月1日（土）9:30 ～ 8日

（土）17:00
◦一般の方…3月9日（日）12:00 ～ 27日（木）17:00

取手図書館
ホームページ

◦市内在住・在学の中高生…先着60人
◦一般の方…先着10人

対象
定員

図書館ホームページ専用申込フォーム申込

小説の紹介

左から「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」「夜が明
けたら、いちばんに君に会いにいく」「雨上がり、君が映す
空はきっと美しい」（スターツ出版文庫）　他多数
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3月の納税
納付は口座振替が便利です

▶国民健康保険税（9期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（9期）
問 高齢福祉課☎内線1324

マイナンバーカード
休日交付専用窓口
時 3月9日・23日の各日曜日
　 8:30 ～ 12:00
場 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
◎マイナンバーカードの記載
内容変更、電子証明書の更新、
暗証番号の再設定も受け付け
ます。
問 市民課☎内線1156

お知らせ

3月ごみ収集
20日（木・祝）：可燃ごみ
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に以下のアドレ
スをブックマーク登録するこ
とをおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日
現在の所有者または使用者に課税さ
れます。4月2日以降に車両を取得し
登録した場合は、その年度は課税さ
れません。
■必ず4月1日までに手続きをお願い
します
4月2日以降に廃車（抹消登録）や名義
変更の手続きをした場合は、その年
度分は課税されます。使用できなく
なった、処分した、盗難された場合
でも、廃車（抹消登録）の手続きをし
ないと課税されます。
申 ▶原付（125cc以下）・小型特殊
自動車…課税課、藤代総合窓口課、
取手支所
▶軽自動車…軽自動車検査協会茨城
事務所土浦支所☎050-3816-3106
▶二輪車（125cc超）…関東運輸局
茨城運輸支局土浦自動車検査登録事
務所☎050-5540-2018
問 課税課☎内線1241

車両の廃車（抹消登録）や名義変
更は4月1日までに

取手市　軽自動車税（種
別割）

市社会福祉協議会　
介護支援ボランティア

介護支援ボランティアポイント
交付金の申請を受け付けます
高齢者が健康で生きがいを持って過
ごせるよう、介護施設でのボラン
ティア活動でポイントがたまる「介
護支援ボランティアポイント制度」
を実施しています。
◎たまったポイントに応じて交付金
が交付されます。
内 交付金額：1ポイント100円（上限
5,000円）
※今年度ためたポイントは来年度に
繰り越しできません。
持 令和6年度介護支援ボランティア
手帳（口座番号記入のもの）
申 直接：市社会福祉協議会、同藤代
支所
締 3月31日（月）
問（社福）市社会福祉協議会☎74-
9110

所得税の確定申告はe
イー・タックス
-Taxで

所得税の確定申告は、スマートフォ
ンなどを使った、自宅からの申告が
主流となっています。便利なe-Tax
をご利用ください。
時 3月17日（月）まで
■マイナンバーカードを使って自宅
からe-Taxで
国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」を利用すると、確定申
告期間中は、24時間いつでも自宅か
ら利用できます。
■マイナポータル連携で自動入力
マイナポータルとe-Taxを連携（マイ
ナポータル連携）すると、申告書の該
当項目が自動入力されます。寄附金
受領証明書や医療費通知情報などを
1件ずつ入力する手間が不要です。
問 e-Tax・作成コーナーヘルプデス
ク☎0570-01-5901

国税庁　確定申告書等
作成コーナー

確定申告書の作成

国税庁　マイナポータル
連携特設ページ

マイナポータル連携

県特定（産業別）最低賃金を改正
県内で働く労働者とその使用者に適
用される県特定（産業別）最低賃金
が、改正されました。
■最低賃金名
▶鉄鋼業…1,098円
▶機械器具製造業等…1,055円
▶電気・精密機械器具等製造業…
1,052円
◎労使双方が合意した上で「最低賃
金額」未満の賃金で労働契約を結ん
でも、法律により、その賃金は無効
とされ、最低賃金で契約したものと
みなされます。
※最低賃金制度の詳細は茨城労働局
ホームページをご覧ください。
問 茨城労働局賃金室☎029-224-
6216

茨城労働局

料理教室（今期一番人気の料理
教室）
令和6年度の料理教室で一番応募の
多かった料理教室の再開催です。
時 3月18日（火）10:00 ～ 13:00
場 取手ウェルネスプラザ
内 手ごねパン作り：ダブルチーズの
セサミブレッド、ほうじ茶ラテ
対 18歳以上の方
定 12人※多数は抽選
費 1,700円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
持ち帰り袋、マスク
申 電話：3月8日（土）10:00 ～
締 3月9日（日）21:00
※抽選結果は、11日（火）10時以降
当選者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

知って ! 学んで ! けが予防
小・中学生はけがが最も多い年代
です。理学療法士が身体の動きを
チェックします。自分の身体を知り、
これからのけが予防につなげていき
ましょう。
時 3月29日（土）
①14:00 ～②14:50 ～③15:40 ～
場 取手ウェルネスプラザ
講 ゆめみのクリニック整形外科理
学療法士、名

な ご や
古屋靖

やすなお
直氏（健康運動指

導士）
対 市内在住の小・中学生（親子での
参加可）
定 各回先着4組12人
持 飲み物、タオル
※動きやすい服着用
申 電 話 か 総 合 受 付：3月1日（ 土 ）
10:00 ～
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

取手市　こころの体温計

こころの不調
一人で悩まず相談を
■3月は自殺対策強化月間です
いのちの大切さや、自殺の危険に気
づいた時の対応方法などを啓発して
います。3月は例年、自殺者が多い
傾向にあります。生活環境の変化な
どからストレスを受けやすい時期で
す。気づかないうちに疲れがたまっ
ている人が増えています。こころの
不調が続くときは、無理をせず、相
談してください。
◎令和6年中の自殺者数（暫定値）は、
全国で2万268人、茨城県で427人
でした。
▶保健センター
電話か直接（平日8:30 ～ 17:15）
▶こころの体温計（二次元コードから）
スマートフォンやパソコンから、気
軽にメンタルヘルスチェックができ
ます。結果と併せて相談機関の情報
も表示されます。
問 保健センター☎85-6900
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つくばみらい市観光協会

令和7年福岡堰
ぜき
さくらまつり

期間中の土・日曜日は、地元飲食店
の模擬店やキッチンカーによるグル
メブースを出店します。
時 4月4日（金）～ 8日（火）
◆無料シャトルバスがあります
期 間 中 は、TXみ ら い 平 駅 か ら
YAWARA福岡堰さくら公園までの
無料シャトルバスがあります。
※期間中の土・日曜日は近隣の駐車
場が有料となります。
場 YAWARA福岡堰さくら公園（つ
くばみらい市北山・仁

に ざ え も ん し ん で ん
左衛門新田）

問 つくばみらい市観光協会（つくば
みらい市産業経済課内）☎0297-58-
2111

茨城県近代美術館　企画展
企画展「キース・ヘリング展　アート
をストリートへ」を開催しています。
時 4月6日（日）まで
9:30 ～ 17:00（入館は16:30まで）
休館日：月曜日
場 茨城県近代美術館（水戸市）
内 「アートはみんなのために」とい
う信念のもと、ニューヨークの地下
鉄駅構内での制作活動を皮切りに、
絵画、彫刻、また舞台セットやポス
ターの制作など多彩な分野で活躍し
たキース・ヘリング(1958-1990)の
大規模な個展。
費 入館料…一般：1,360円、満70歳
以上：680円、高校生：1,130円、小・
中学生：550円
※春休み期間を除く土曜日は高校生
以下は無料
問 茨城県近代美術館☎029-243-
5111

時 4月～令和8年3月（1回2時間程
度。回数は学級により異なります）
内 生活に根付く健康・文化・福祉な
どの課題を、講話・体験・見学を通
じて公民館を拠点に自主学習します。
対 市内在住・在勤の方
定 戸

とがしら
頭学級：40人

それ以外の学級：各20人
費 下表

学級名 年会費
（円） 担当公民館

小
お も ん ま

文間 2,000 小文間
☎74-7035

寺原 1,000 寺原
☎73-1851

戸頭 1,500 戸頭
☎78-3081

白山 1,300 白山
☎73-1727八重洲

ニュータウン 2,000

※材料費など別途必要な場合があり
ます。
申 担当公民館に電話か直接：3月1
日（土）9:00 ～
問 担当公民館へお問い合わせくだ
さい。

公民館女性学級生募集

内 活動内容：消費生活に関する基礎
知識を深め、消費者トラブルを未然
に防ぐための啓発活動や、年6回程
度の研修会に参加
任期：4月22日～令和8年3月31日
対 市内在住・在勤・在学の18歳以
上で、消費生活に関心があり、研修
会に参加できる方
定 先着20人
申 電話：3月3日（月）～
締 3月28日（金）
問 市消費生活センター（産業振興課
内）☎内線1446

市消費者サポーター募集 時 3月18日（火）14:00 ～ 15:45
場 取手ウェルネスプラザかオンラ
イン（Z

ズ ー ム
oom）

内 認知症やMCI（軽度認知障害）の
本人が集う場です。本人同士が主に
なって、不安に思うことや気づきな
どを語り合います。
対 認知症やMCI（軽度認知障害）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング
参加者募集

藤代学園生募集
高齢者向けの健康講座・健康体操・
防災講座・音楽鑑賞など、さまざま
な講座を開催しています。
◎希望する方は、陶芸・表

ひょうそう
装・園芸・

伝統手工の各クラブに参加すること
もできます。
時 4月24日～令和8年3月26日の毎
月第4木曜日9:30 ～ 11:30（全11回）
※12月を除く
場 藤代公民館
対 市内在住で60歳以上の方
定 先着200人
申 直接
締 3月30日（日）
問 藤代公民館☎83-2015

取手駅・藤代駅市民ギャラリーの申
し込み抽選会を開催します。展示希
望の方は、抽選会場へ直接お越しく
ださい。
◎空き期間がある場合は、抽選会以
降も文化芸術課で随時受け付けま
す。
時 4月4日（金）9:30 ～
受付時間…9:00 ～ 9:30
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 利用期間：10月1日～令和8年3月
31日までのうち1週間分
※藤代駅市民ギャラリーは、連続2
週間可
対 個人か団体（営利・宣伝目的、活
動報告は不可）
費 ◆市内在住・在学・在勤の場合（市
外の場合は2倍の金額）
※使用料は、抽選会当日に支払い
▶取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
東：1,500円、西：1,050円
両方：2,550円
▶藤代駅市民ギャラリー（藤代駅橋
上連絡道内）
南：600円、北：600円
両方：1,200円
問 文化芸術課☎内線1292

市民ギャラリー申し込み抽選会

TAC取手グリーン
スポーツセンター

小さな子どもから高齢者まで、幅広
い年齢層の方が参加できる教室プロ
グラムです。4月から順次教室がス
タートします。
時 4 ～ 7月（全13回程度）
内 ヨガ、キックボクシング、水泳、
バレエ、サッカーなど
申 以下のいずれかの方法※電話不可
▶郵送（往復はがき）：〒302-0032
野 々 井1299TAC取 手 グ リ ー ン ス
ポーツセンター宛て
▶TAC取手グリーンスポーツセン
ターホームページから
締 3月19日（水）必着
※結果は20日（木・祝）以降に通知
◎教室の内容・申し込み方法などの
詳細は、ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
問 TAC取手グリーンスポーツセン
ター☎78-9090

T
タ ッ ク
AC取手グリーンスポーツセン
ター第1期　定期教室

県立IT短大
オープンキャンパス　開催

茨城県立産業技術短期
大学校

◆目指せ！ ITのプロフェッショナル
ITに興味のある方、技術を身に付け
たいと考えている方は、この機会に
ご参加ください。
時 3月22日（土）①9:00 ～②13:00 ～
場 県立産業技術短期大学校（水戸市）
内 学校見学や体験授業
※体験授業の詳細は、ホームページ
をご覧ください。
対 ITに関心を持っている高校1・2年
生や保護者など
申 ホームページから
締 3月19日（水）12:00
問 県立産業技術短期大学校☎029-
269-5500

取手ウェルネスプラザ

アロマベビーマッサージ
医療グレードのエッセンシャルオイ
ルを使用し、パパやママの手でマッ
サージすることで赤ちゃんの心を癒
やし、絆を深める時間を過ごします。
時 3月27日（木）10:00 ～ 11:30
場 取手ウェルネスプラザ
講 萩

はぎわら
原真

ま ゆ み
由美氏（アロマベビーマッ

サージ講師）
対 生後3カ月～
定 先着15組
費 800円
持 バスタオル2枚、おねしょシーツ
申 電 話 か 総 合 受 付：3月1日（ 土 ）
10:00 ～
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122
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■救急電話相談（大人・子ども） ※年中無休・24時間受付
☎050-5445-2856 看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000
■休日夜間緊急診療所
☎78-6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜…17:00～翌9:00／休日…9:00～翌9:00（日曜日・祝日・年末年始）

■子どもの救急（重症患者に対する救急）
☎74-5551 JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日…17:00 ～ 23:00※金曜日除く／土曜…12:00 ～ 23:00
日曜…17:00 ～ 23:00／祝日（月曜～木曜）…9:00 ～ 17:00
☎0297-45-5111　総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
金曜…17:00～23:00※祝日の場合9:00～23:00／日曜…9:00～17:00

医療情報
案内

急病のときは

　取手市ふるさとハローワークは、仕事を探している方の相談窓
口として、国（ハローワーク龍ケ崎）と取手市で共同で運営してい
る施設です。就職に関する相談や、求
人情報の検索や職業相談・紹介が受け
られます。

　この連載では、相談室の紹介と併せて、就職活動に関する有益
な情報を発信していきます。

〒302-0024  新町1-9-1リボンとりで5階
☎88-5925所在地

問 産業振興課☎内線1441

ほどよく絶妙！

取手市ふるさとハローワークの
就活お役立ちメモ

取手市ふるさとハローワークをご活用ください

市ホーム
ページ

面接では、相手は自分のどこを見てどんな印象を受けるのでしょうか。心理学
を活用すれば、相手のココロに自分がどう映っているのかを知るヒントを得られ
ます。ココロの動きを把握して、面接で好感をもたれる人を目指しましょう！

マナーの基本は「相手に合わせる」
面接をうまく乗り切るための心理学を説明してきましたが、全てに共通するの

は、「相手がどう感じるか」を大切にすることです。服装・表情・姿勢・声・しぐ
さなどに、相手が嫌な感じを受けないように気を配ることが、マナーの基本です。

面接やコミュニケーションで役立つ心理学⑦
～ココロが分かればカラダも動く～第12回

第一印象は数秒で決まる！
人間の第一印象は7秒程度で決まると言われています。面接での7秒は、部屋

に入って最初のあいさつをするくらいの時間しかありません。その時間で相手の
目に入る服装や姿勢に気を配ることが、第一印象を良くするこつと言えます。

第一印象とはつまり相手に対する先入観。悪い先入観を持たれてしまうと、そ
の印象を変えるのは大変です。一度、「嫌だな」と思った人と親しくなるのは簡単
ではないですよね。面接では、相手に「嫌だな」と思わせない最初の印象や態度が
重要です。

時 3月9日、4月13日、5月11日、6
月8日、7月13日各日曜日10:00 ～
12:00 場 とがしら公園テニスコー
ト 対 小学生以上 持 ラケット・テ
ニスシューズ※運動服着用 問 戸頭
テニスクラブ　入

い り え
江☎090-9843-

1237

戸
とがしら

頭硬式テニス教室

時 3月16日（日）①10:30～②14:00
～（各回30分前開場） 場 福祉交流
センター（市役所敷地内） 内 サッ
クスなどの生演奏で、童謡をジャズ
にアレンジした家族で楽しめるコン
サート。絵本の朗読、クイズなど
も楽しめます。出演：ジョン中

なかやま
山、

宇
う つ ぎ

津木紘
こういち

一、ささら、こうじ 定 各
回先着150人 費 大人（18歳以上）：
1,000円、中高生：500円※小学生
以下無料 申 直接：市文化事業団窓
口（当日券あり） 問 国際音楽の日コ
ンサートinとりで実行委員会　鬼

おにざわ
澤

☎090-8595-3392

０歳からの「みんな de ジャズ」

時 3月30日（日）14:00 ～（13:30
開場） 場 福祉会館（市民会館隣） 内
歌、ピアノ、バイオリンのコンサー
ト 定 先着90人 費 1,000円 申 市
文化事業団に電話（☎73-3251）か窓
口に直接（当日券あり） 問 取手市音
楽家協会　濱

は ま だ
田☎090-7008-1774

春のコンサート「すてきな春に」

1 時 3月26日（水）13:00 ～ 15:30  
場 相馬南公民館 2 時 ・場 4月2日
～ 8月6日（全13回）13:00 ～ 15:30
▶第1・3水曜日…相馬南公民館▶第
2水曜日 …六郷公民館 費 月1,000
円 ■共通事項 内 軽快な音楽に合わ
せて、8人で隊形を組みながら踊る 
講 吉

よ し だ
田 稔

みのる
氏 定 先着10人 持 室内

用運動靴 申 電話 締 3月25日（火）
問 藤代南スクエアダンスクラブ　
佐
さ と う

藤☎090-3575-2058

スクエアダンス
1 体験会 2  初心者講習会

時 3月20日（木・祝）13:30 ～（13:00
開場）  場 福祉会館（市民会館隣）  内
ハーモニカ奏者・和

わ た に
谷泰

や す お
扶氏とその

生徒の演奏。曲目：メンデルスゾー
ン「春の歌」ほか 対 小学生以上 定
先着90人 問 茨城クロマティック・
ハーモニカ ソサエティー　砂

すながわ
川☎

090-3046-0317

クロマティック・ハーモニカ
発表会

時 3月17日、4月21日各月曜日
13:00 ～ 15:00 場 福 祉 交 流 セ ン
ター（市役所敷地内） 内 皆さんの今
を語り合いませんか。ホッコリする
ひとときを一緒に過ごしましょう 問
傾聴ボランティア「みみともの会」事
務局☎070-4212-5160

ようこそ「みみともの会」

楽ちん介護講習会
時 3月16日（ 日 ）9:00 ～ 12:00 場
あけぼの 内 腰に負担が少ない介護
技術の習得 講 石

い し い
井裕

ひろやす
康氏（介護福祉

士） 対 家族を介護している方、介護
職など 定 先着20人 持 飲み物、筆
記用具※動きやすい服着用 問 NPO
法人活

い
きる　宮

みやわき
脇☎73-8361（平日

10:00 ～ 15:00）

時 3月20日（木・祝）9:30 ～ 12:00  
場 みどりが丘幼稚園 内 テーマ：
不思議なスライムや音の伝導科学、
パチパチ静電気、ロケット重力 講
加
か ち

地浩
ひろなり

成氏（筑波エキスポセンター
科学インストラクター）ほか 対 4歳
～小学生※1家族に1人保護者も参加
可能 定 先着30人 費 1,000円（教
材費など）※保護者無料 申 メール

（npojisedai@gmail.com）かファク
ス（72-7720）で※詳細は「いきいき
ネットとりで」でネット検索 締 3月
18日（火） 問 NPO法人次世代教育
センター事務局　渡

わたなべ
邉☎090-3137-

5511

サイエンスフェスティバル
「科学のなぜ？」に迫る実験活動

4月13日（ 日 ）か ら6月 に か け て
F

フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代（藤代スポー

ツセンター）野球場で行われる春季
野球大会の抽選会 時 3月16日（日）
15:00 ～ 場 T

タ ッ ク
AC取手グリーンス

ポーツセンター 対 市内在住・在勤・
在学者で構成されたチーム 費 1チー
ム1万2,000円※新規参加チームは
別途登録料1万5,000円 問 取手市野
球連盟　吉

よしおか
岡☎090-5343-8807

野球大会抽選会
時 3月9日（日）10:00 ～ 11:30 場
福祉会館（市民会館隣） 内 親子で
さくらもちを作ります 講 ガール
スカウトリーダー 対 女子小学生
と保護者 定 先着5組10人 費 100
円（ 材 料 費 ） 持 エ プ ロ ン、 三 角
巾、手拭きタオル 申 電話かメール

（gsibaraki19th@gmail.com） 締 3
月8日（土） 問 ガールスカウト茨城県
第19団　間

ま み や
宮☎090-3686-7323

親子でさくらもち作り体験会

タウン 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、 申 が無いものは直接会場・集合場所へ

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。
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△

新春の風を感じて、走る喜び　取手市新春健康マラソン開催

　1月19日、取手緑地運動公園で「第53回取手市新春健康マラソン大会」を開催しました。当日は親子レースなど
全26種目を実施。約1,400人の選手が、新春の穏やかな風と沿道からの声援を受けながら、さわやかに汗を流し
ました。

▲「親子レース（就学前）」の部、第一位

▲「一般女子10km」の部、ゴールの瞬間

▲健康マラソンスタート！！

休日合同無料相談会を開催しました

　毎月定期的に実施している弁護
士、司法書士などによる無料相談会
を休日に同一会場で合同で実施しま
した。参加者からは「相続登記の義
務化について司法書士に相談できた
ことにより、やることが分かり安心
した」との声がありました。
◎市は毎月定期的に各種相談を行っ
ています。詳細は毎月15日号の広
報とりでやパソコン、二次元コード
から市ホームページをご覧くださ
い。

サメの展示にさわっちゃおう！
山王小学校児童が移動博物館を見学

　1月17日から21日山王公民館で、
ミュージアムパーク茨城県自然博物
館が所蔵する資料を展示する「移動博
物館」を開催。動物や植物の標本など
を展示しました。17日は、山王小学
校の児童が見学し、実際に触れるこ
とができる展示に歓声が起こる場面
も。カスザメの標本を触った児童か
らは「歯がギザギザ！」「からだの場所
によって感触が違うんだ」など驚きの
声が上がりました。博物館職員の久

ひさまつ
松正

まさ き
樹さん（山王小学校元校長）は「展示を通

して、身近な自然に興味を持ってほしい」と自然の大切さを伝えました。

ど
ん
な
感
じ
か
な
？

市ホーム
ページ

　取手第二中学校2年生の松
まつ だ
田雪

せ つ か
花さんが、

県内小・中学生を対象とした第74回“社会
を明るくする運動”作文コンテストで、優秀
賞（茨城県更生保護協会理事長賞）を受賞し
ました。松田さんは「優秀賞を受賞した時は、
びっくりしましたが、うれしかったです。
作文を通じて、あいさつの大切さに改めて
気付くことができました。これからも地域
の方々への積極的なあいさつを続けていき
たいです」と話しました。◎“社会を明るくする運動”は、全ての国民が犯罪や非
行をした人たちの更生への理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非
行のない安全で安心な地域社会を築くための全国的な運動です。

取手二中生　作文コンテストで優秀賞
「明るい社会をつくるために」

　1月22日、竜禅寺三仏堂で教育委員会と消防本部が主催となった消防訓練が
行われました。竜禅寺三仏堂で火事が起きたことを想定した避難訓練や放水訓
練などを行い、緊急時の対応方法などを再確認しました。

竜禅寺で防火訓練
1月26日の文化財防火デーに併せ実施



「令和7年度クラブ活動員募集！」へのお問い合わせは各公民館・施設へ　場：場所　問：問い合わせ先

■目次
①井野・永山・白山
②戸

とがしら

頭・中央・小
お も ん ま

文間
③寺原・久賀・藤代・�六郷・山王
④ �高須・相馬・相馬南・ゆうあいプラザ・
さくら荘・あけぼの

■表の見方
単位…定員：人、会費：円
会費…月：月額、年：年額、その他：表記
の期間でかかる会費
※…�別途入会金や材料費がかかる場合や、

年齢などによって会費が異なる場合が
あることを表します。

永山日曜卓球
クラブ 卓球 第 1・3

13:00～16:00 8 年2,000
取手ピンポン
クラブ 卓球 第 1・3

13:00～17:00 5 月500

恵
けいしんながやま

心永山 太極拳 第 2・4
13:00～15:00 4 月2,000

一
いち

三
さ ん か ご か い

火後会 剣道 第 1・3
13:00～16:00 5 年1,500

フレッシュ体
操

エアロビ＆
ストレッチ

第 1・3
10:00～12:00 5 月1,000

①広報とりで 3月 1日号「令和 7年度クラブ活動員募集！」は、広報とりでから抜き出してご利用ください。

令和 7年度クラブ活動員募集!
　市の各公民館などでは、さまざまなクラブが自主活動しています。クラブ活動内容
に興味のある方、一緒に活動を始めてみたい方は各施設へお問い合わせください。
※掲載されている情報は、変更となる場合があります。

クラブ名 内容 日時 定員 会費
手話ダンス
「サフラン」 手話ダンス 第 1・310:00～12:00 5 年2,000
楽しく学べる
中国語 中国語学習 第 2・49:00～ 12:00 3 月2,000
フィットネス
クラブ21

エアロビク
スとヨガ

第 1・2
10:00～12:00 5 月1,500

エアロビック
MAPSⅡ

エアロビク
ス

第 2・4
10:00～12:00 5 月※2,000

白山公民館
囲碁クラブ 囲碁 第 2・4

13:00～17:00 5 年3,000
白山源氏物語
の会 古典講読 第 1・3

13:00～16:00 5 月※1,000
恵
けい

心
しん

白
はく

山
さん

（楊
よう

名
め い じ

時健康太極
拳）

太極拳 第 2・3
13:00～15:00 5 月2,000

白山将棋クラ
ブ 将棋 第 1・3

13:00～17:00 2 年2,000
女声合唱ロン
ディーネ 合唱 第 1・3

10:00～12:00 10 月2,000
取手男声合唱
団 男声合唱 第 1・4

14:00～17:00 10 月※3,500
エッセイクラ
ブ

エッセイの
作成

第 2
10:00～12:00 1 1回100

マーブルキッ
ズ

キッズエア
ロビック

第 3・4
17:00～21:00 10 月3,000

唱
しょうらく

楽会 カラオケ 第 2・4
13:00～16:00 10 年※1,200

楽しいフラダ
ンス フラダンス 第 2・413:00～15:00 5 月2,000
子供書道クラ
ブ 書道 第 1・3

16:00～18:00 5 月※2,200
メグ・ムーブ
メント

ジャズダン
ス

第 2・3
13:00～16:00 5 月2,500

白山輪投げ
同好会 輪投げ 第 1・3

13:00～15:00 3 年※1,200
白山いきいき
ヘルス体操友
の会

高齢者の介
護予防体操

第 1・3
13:00～15:00 12 無料

英
えいさいらんふぉあ

才蘭花の会 太極拳
第 3・4
10:00～12:00 3 月2,500

白山ロコモ体
操 ロコモ体操 第 1・313:00～15:00 3 月1,000
白山ボッチャ
愛好会 球技 第 1・3

13:00～15:00 5 年※1,200
白山民謡踊り
会 民謡踊り 第 2・4

10:00～12:00 5 月※1,000

白山公民館
場 白山 5-1-5 ☎ 73-1727

クラブ名 内容 日時 定員 会費
よりみち俳句
の会 俳句を詠む 第 313:00～16:00 3 月100

いきいきヘル
ス体操B

健 康 体 操
（シルバーリ
ハビリ体操）

第 2・4
13:30～15:00 10 無料

取手民踊会 各地方の民
踊の練習

第 2・4
10:00～12:00 5 月1,500

太極拳井野教
室 太極拳 第 1・3

13:00～16:00 10 月※2,000

着付クラブ 着付け 第 1・3
9:00～ 12:00 5 月1,500

パッチワーク
クラブ

パッチワー
ク

第 2・4
10:00～12:00 5 月1,500

華道クラブ 華道の学習 第 310:00～12:00 2 月※1,000

英
えいさいいんふぉあ

才桜花の会 陣式太極拳
第 1・2
10:00～12:00 3 月2,500

木
もくようかい

踊会 社交ダンス 第 1・213:00～15:00 5 年2,000
手編みクラブ
A

ニットの作
り方

第 1・3
10:00～12:00 3 月※1,100

子供チアダン
ス

チ ア ダ ン
ス・ジャズ
ダンス

第 1・2
17:00～19:00 7 月※1,500

いきいきヘル
ス体操

健 康 体 操
（シルバーリ
ハビリ体操）

第 1・3
10:30～12:00 10 無料

新舞
ぶ よ う

踊クラブ 民踊 第 2・4
9:00～ 12:00 5 月2,000

茶道クラブ お茶の稽古 第 1・39:00～ 12:00 4 月1,500
井野ローンボ
ウルズ愛好会

ローンボウ
ルズの練習

第 2
9:00 ～ 12:00 6 月200

ヨガクラブ ヨガ 第 1・3
10:00～12:00 5 月1,000

井野卓球クラ
ブ ラージ卓球 第 2・410:00～12:00 3 年3,000

井野書道クラ
ブ

書道（楷書・
行書・かな
他）

第 2・4
9:00～ 12:00 5 月2,200

民謡松
しょうせい

声会 民謡 第 1・3
13:00～16:00 5 月2,500

男の料理
「男

だん

厨
ちゅう

会
かい

」 料理教室 第 2
10:00～13:00 10 月1,000

井野公民館
場 井野 2-17-17 ☎ 73-1032

クラブ名 内容 日時 定員 会費

彩
さい

の会 日本舞踊 第 1・3
13:00～17:00 5 月2,000

茶道部 茶道（表千
家）

第 1・3
9:00～ 13:00 2 月2,000

詩吟クラブ 漢詩・和歌・
俳句

第 1・3
13:00～16:00 2 月※1,200

大正琴永山
あざみの会 大正琴 第 2・4

9:00～ 12:00 2 月2,000

永山チューブ
体操クラブ

ス ト レ ッ
チ・チュー
ブ体操

第 1・3
10:00～12:00 5 無料※

コーラス
「小さな輪」 コーラス 第 1・3

10:00～12:00 5 月※1,000

囲碁学習会 囲碁 第 2・4
13:00～17:00 5 年3,000

ヘルシー卓球 卓球 第 2・4
10:00～12:00 5 年1,000

永山いきいき
ヘルス体操ク
ラブ

介護予防体
操

第 1・3
10:00～12:00 5 無料

楽しいエアロ
ビクス教室

エアロビク
ス

第 2・4
10:00～12:00 5 月1,000

永山マウス パソコン 第 2・4
13:00～16:00 5 月2,000

永山ラビット パソコン 第 2・4
9:00～ 12:00 5 月2,000

永山囲碁クラ
ブ 囲碁 第 1・3

12:00～17:00 5 年2,000

永山公民館
場 下高井 2256 ☎ 78-0383

井野公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

永山公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

井野囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

13:00～17:00 10 年2,500
リズムストレッ
チ健康体操 体操 第 2・4

10:00～12:00 3 月※1,000
手編みクラブ
B 編み物 第 2・4

19:00～21:00 5 月※1,150

取手タートル 卓球（硬式）第 2・418:00～21:00 2 年※5,000
演歌クラブ・
アキラ会

カラオケ勉
強会

第 3
13:00～16:00 3 月1,500

健康体操 ストレッチ・
リズム体操

第 1・3
10:00～12:00 8 月1,250

本陣太鼓 和太鼓 第 2・4
10:00～13:00 3

月
大人
1,500
小人
1,000

レッツPC パソコン操
作の習熟

第 2・4
13:00～16:00 2 月2,000

PCフレンド パソコン操
作の仕方

第 1・3
13:00～16:00 5 月2,000

O
ア ウ ル

WLスクエ
アダンスクラ
ブ

スクエアダ
ンス・ラウン
ドダンス

第 1・3
13:00～15:30 10 月1,000

真珠の会 社交ダンス 第 3・413:00～16:00 5 月1,500
太極拳中央教
室 武術太極拳 第 2・413:30～16:00 5 月※2,000
取手卓球クラ
ブ 卓球（硬式）第 1・213:00～16:00 2 月※500
のばらコーラ
ス 女声合唱 第 3・4

9:30～ 12:00 12 月※6,000

グループさつ
き

高齢者給食
サービス

奇数月 ・
9:00～ 14:00
偶数月
9:00～ 12:00

5 年3,000



「令和7年度クラブ活動員募集！」へのお問い合わせは各公民館・施設へ　場：場所　問：問い合わせ先

戸頭公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

中央公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

ファイトクラ
ブ

ストレッチ
体操、卓球

第 2・4
13:00～16:00 3 月1,000

梅クラブ 卓球 第 2・4
13:00～16:00 5 年1,000

大正琴フリー
ジアの会 大正琴 第 1・3

10:00～12:00 5 月※2,000
とりで西部ふ
れあいクラブ

体操、太極
拳

第 2・4
9:00～ 12:00 10 月500

華の会 日本舞踊 第 2・4
13:00～16:00 5 月3,000

詩吟同好会 詩吟の練習 第 2・413:00～15:00 3 月1,000
とりで歴史愛
好会

郷土史、日
本史の学習

第３
13:00～16:00 3 年3,000

戸頭宝
ほうしょう

生会 謡・仕舞 第1 ・3
9:30～ 12:00 5 月2,000

さつき会 社交ダンス 第 2・49:00～ 12:00 5 月1,600
メロディサー
クル 社交ダンス 第 1・39:00～ 12:00 5 月1,600

戸頭英会話ク
ラブ 英語学習

第2
17:00～19:30
第 3
9:00～ 12:00

3 月※1,000

戸頭竹
たけ

の会 尺八練習 第 2・4
13:00～17:00 3 月1,500

ボランティア
とがしら

ふれあいサ
ロン

第 3 ほか
9:00～ 15:00 5 年4,000

② 令和 7年度クラブ活動員募集!

取手盆栽
山
さ ん や そ う

野草愛好会

盆栽・山野
草の培養、
植え替え、
剪
せんてい
定など

第 2
13:00～15:00 10 年3,000

取手民踊クラ
ブ 民謡踊り 第 1・3

10:00～12:00 5 月1,500
取手洋画クラ
ブ

絵について
の活動

第 2・4
13:00～17:00 4 月1,500

ハーモニカメ
イツ取手

ハーモニカ
演奏

第 2・4
9:00～ 12:00 5 年3,000

取手笛の音楽
隊

リコーダー
アンサンブ
ル

第 2・4 か
14:00～16:00 5 月2,500

やよいサーク
ル 日本舞踊 第 1・3

13:00～17:00 10 月3,000

響
ひびき

の会 歌唱 第 2・4
13:00～15:00 10 月2,000

太極拳井野教
室 太極拳 第 2

13:00～16:00 10 月※2,000

四季の歌をう
たう会

叙情歌など
の合唱

第 2・4
10:00～12:00 20

年※
1万
6,000

365自
じきょう

彊術体
操会

健康維持 毎週 ～
8:30～ 9:00 5 年1,000

のばらコーラ
ス 女声合唱 第 1・2

9:30～ 12:00 12 月※6,000

北総短歌会
短歌の勉強
会

第 4
13:00～17:00 4 月1,000

ガールスカウ
ト茨城県第
19団

青少年活動 第 2・410:00～12:00 10 月2,000

太極拳中央教
室

武術太極拳 第 1・313:30～17:00 5 月※2,000

取手ETC 英会話 第 1・3
10:00～12:00

若干
名
月
2,000

ニットサーク
ル・ぱる

手編み 第2・4
13:30～16:00 5 月1,500

ヨガクラブ 楽しいヨガ 第1～ 410:00～11:30 4 月3,500

2025取手・
守谷第九合唱
団

合唱 不定期
14:00～16:00 110

年
1万
2,000
学生
5,000

クラブ名 内容 日時 定員 会費

戸頭油彩会 油絵 第 1・3
13:00～17:00 2

年
2万
4,000

戸頭スケッチ
の会

好きな画材
で絵を描く

第 1・3
9:30～ 12:00 5 月1,500

戸頭パステル
画クラブ 絵画 第 2・4

13:00～17:00 5 月※2,000
戸頭書道クラ
ブ 書道学習 第 1・3

10:00～12:00 5 月※1,500
いきいきヘル
ス体操友の会 健康体操

第 2・4
10:00～11:30 5 無料

フラワーアレ
ンジメント

フラワーア
レンジメン
ト

第 1
10:00～12:00 3 月※1,000

革工芸クラブ 革バッグ・小物制作
第 2・4
10:00～12:00 3 月※2,000

恵
けいしん

心戸頭 太極拳 第 1・3
10:00～12:00 5 月2,000

ひまわりコー
ラス コーラス 第 2・4

13:00～15:00 10 月1,500
女声合唱団ハ
ミングバード コーラス 第 1・3

13:00～15:15 5 月2,000

正
せ い か

花会
（観

か ん ぜ

世流） 謡曲 第 2・4
13:00～16:00 5 月1,000

戸頭ハ－モニ
カアルペジオ

ハーモニカ
の練習

第 2・4
9:00～ 12:00 2 月2,200

PCチャーム パソコン研
修

第 2・4
13:30～16:00 3 月2,000

元気エアロ
ストレッチ
とエアロビ
クス

第 1・2
10:00～12:00 5 月1,000

取手どじょっ
この会

安
や す ぎ ぶ し

来節、銭
太鼓など

第 1・3
13:00～17:00 5 月1,500

壽
ことぶき

流　香
か せ ん

扇会 日本舞踊
第 1・3
10:00～12:00 3 月2,000

フリーダンス
同好会 社交ダンス 第 1・313:00～16:00 5 1 回100

詩吟取手教場 漢詩、短歌、和歌
第 1・3
14:00～16:00 3 月※2,500

朗読クラブ
「せせらぎ」 朗読練習 第 2・4

10:00～12:00 5 月2,000
「源氏物語」を
読む会

源氏物語を
原文で学習

第 2・4
9:00～ 12:00 5 月1,500

中国語クラブ 中国語学習 第 3・410:00～12:00 5 月2,200
中国語中級ク
ラス 中国語学習 第 1・210:00～12:00 3 月※1,700

戸頭棋
き ゆ う

友会 囲碁 第 1・2
13:00～17:00 3 年2,000

男のための料
理教室Ａ 料理 第 2

9:00～ 13:00 3 月1,500
男のための料
理教室Ｃ 料理 第 3

9:00～ 13:00 5 月1,500

クロワッサン 料理 第 2
9:00～ 14:00 5 月2,000

PCわくわく パソコン 第 1・3
13:00～16:00 3 月2,000

パソコン
あおぞら パソコン 第 1・3

13:30～15:30 5 月2,000

和の舞エクサ
サイズ

日舞の基本
からの体づ
くり

第 1・3
10:30～12:00 10 月2,000

太極拳クラブ 太極拳・ストレッチ
第 1・3
9:00～ 12:00 3 月500

健
けん び
美

ストレッチ
とエアロビ
クス

第 2・4
10:00～12:00 3 月1,000

レディースヨ
ガ

ヨガ・スト
レッチ

第 2・4
13:00～15:00 2 月1,200

気功クラブ 気功 第 1・3
13:00～15:00 3 月1,500

戸
と が し ら

頭公民館
場 戸頭 6-30-1 ☎ 78-3081

クラブ名 内容 日時 定員 会費
ダンスサーク
ルフレンドリ 社交ダンス

第 1～ 4
13:00～17:00 6 月※2,000

O
ア ウ ル

WLスクエ
アダンスクラ
ブ

スクエアダ
ンス・ラウン
ドダンス

第 2・4
13:00～15:30 10 月1,000

とりで・子ど
もの本の会

絵本を楽し
む

第 3
10:00～12:00

制限
無
年
2,000

コール・
キラット 女声合唱 第 1・3

10:00～12:00 10 月※2,000

真珠の会 社交ダンス 第 1・213:00～16:00 5 月1,500
手話ソングと
ダンスらんの
会

手話ダンス 第 213:00～15:00 5 月1,000

女声合唱団
リベラ 合唱 第 1～ 4

13:30～16:00 10 月※5,000
すみれフォーク
ダンスクラブ

フォークダ
ンス

第 1～ 4
9:45～ 11:45 5 月1,800

取手川柳会 川柳句会 第 3
13:00～16:00 5 月500

中央囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

13:00～17:00 6 年2,000
取手混声合唱
団 混声合唱 毎週

13:00～16:00
制限
無
月※
3,500

取手春
しゅんれい

嶺俳
句会

句会 第 2
13:00～17:00 5 月1,000

取手すずらん
フォークダン
スクラブ

フォークダ
ンス

第1～ 4
9:45～ 11:45 5 月2,500

取手山の会 登山とハイ
キング

第 1
13:30～16:00

制限
無
年
8,400

取手陶芸クラ
ブ 陶器作成 第 2・4

13:00～17:00 10 月※1,000

とりで鳥の会 バードウォッチング
第 4
9:00～ 12:00 3 年1,200

取手俳句教室 俳句 第 3
13:00～16:00 5 年2,000

中央公民館
場 東 1-1-5 ☎ 72-2258

クラブ名 内容 日時 定員 会費
小文間絵画同
好会 絵画 第 3

13:00～17:00 5 年2万
小文間歌謡教
室 カラオケ 第 1・3

13:00～16:00 3 月500

小文間婦人会 ボランティア
第 3
12:00～17:00 5 年1,000

麻の会 健康麻雀 第 1・3
9:00～ 13:00 6 年※1,500

いきいきヘル
ス体操小文間

健 康 体 操
（シルバー
リハビリ）

第 2・4
10:00～12:00 10 無料

シルバーリハ
ビリ体操 健康体操 第 1・3

10:00～12:00 10 無料

リラックスヨ
ガ ヨガ 第 1・3

15:00～17:00 5 月2,000

小文間健康体
操会 健康体操

毎週
・ ・

9:00～ 10:00
3 年2,000

子供習字クラ
ブ（小学2年
生～中学生）

習字 第 1・3
9:00～ 11:00 2 月※2,200

小
お も ん ま

文間公民館
場 小文間 4240 ☎ 74-7035



「令和7年度クラブ活動員募集！」へのお問い合わせは各公民館・施設へ　場：場所　問：問い合わせ先

茶道　清
せいちょう

澄会 茶道（表千家）
第 1
9:00 ～ 12:00 3 月1,000

粘土工芸芙
ふ よ う

蓉
の会 粘土創作 第 2・4

9:00～ 12:00
2 ～
3
月
2,000

藤代ダンス愛
好会 社交ダンス 第 2・410:00～12:00

男性
3
月
2,000

きさらぎ書道
会

細字・仮名
書道

第 2・4
13:00～15:00 5 月※2,000

悠々太極拳 太極拳 第 2・3
10:00～12:00 5 月2,000

おもしろ折り
紙同好会 折り紙 第 1

9:00～ 12:00 5 月※400

ソヨガ ヨガ 第 1・3
13:00～15:00 5 月1,000

アプリコット バレエストレッチ
第 1・3
10:00～12:00

若干
名
月
2,000

③令和 7年度クラブ活動員募集!

クラブ名 内容 日時 定員 会費
カトレアダン
ス

ソシアルダ
ンス

第 1・3
13:00～15:00 3 年1,500

囲碁同好会 囲碁対局 第 1・3
12:00～17:00 5 年1,000

衣の会 和裁 第 2・4
13:00～16:00 2 月3,500

健康体操クラ
ブ 健康維持 第 1・3

10:00～12:00 5 年2,000
取手アドヴァ
ンスDSC 社交ダンス 第 1・317:00～20:00 10 月1,500

初音会 民謡・三味
線

第 4
12:00～16:00 3 月1,000

手編みクラブ
編み物（棒
針・かぎ針
使用）

第 2・4
10:00～12:00 3 月1,000

健康ヨガスト
レッチ

ヨガとスト
レッチ体操

第 1・3
10:00～12:00 3 月2,000

劇団どんぐり 人形劇団 第 1・3
9:00～ 13:00 3 年1,000

茶道クラブ 茶道 第 1・3
9:00～ 13:00 5 月2,000

大正琴みやび
の会 演奏 第 2・4

9:30～ 12:00 3 月2,000

着付けクラブ 着 物 の 着方・帯結び
第 2・4
10:00～12:00 3 月1,300

華道クラブ 生け花の稽
古

第 2・4
13:00～15:00 3 月※1,500

寺原公民館囲
碁クラブ

囲 碁 の 対
局・大会

第 2・4
13:00～17:00 5 年3,000

寺原絵画クラ
ブ 洋画の制作 第 213:00～17:00 3 月1,500

坂東太鼓の会 太鼓演奏 第 1・3
13:00～16:00 5 月500

寺原少年剣道
部 剣道 第 4

9:00～ 11:00 5
年
1万
3,000

パソコンわか
ば

パソコン学
習

第 2・4
13:30～15:40 3 月2,000

楽 し いPCク
ラブ

パソコンの
知識や技術
を習得する

第 1・3
13:00～16:00 5 月2,000

いきいきヘル
ス体操寺原

シルバーリ
ハビリ体操

第 2・4
10:00～11:30 20 無料

新男の料理教
室 料理実習 第 4

9:00～ 13:00 2
年
1万
4,000

レディース
卓球クラブ 硬球卓球 第 2・4

10:00～13:00 10 年2,000
寺原スマイル
卓球クラブ 硬球卓球 第 1・3

13:00～17:00 ３ 年2,000

藤代公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費寺原公民館

場 本郷 1-32-1 ☎ 73-1851

クラブ名 内容 日時 定員 会費

グリーン・ヴィ
レッジ・ハー
モニー

コーラス
練習

第 1・3
13:00～16:00 6 月※3,000

藤代写
しゃゆうかい

友会 写真 第 3
13:00～17:00 3 月1,000

取手シニアア
ンサンブル 合奏 第 1・3

13:00～16:00 5 月※1,500
フランス刺

ししゅう

繍
サークル　藤
代彩

あや

の会

フランス刺
繍

第 2・4
10:00～12:00 5 月※1,300

ふじあみの会 編み物 第 2・4
13:00～15:00 3 月1,000

1
いちろく

6創年の会 ボランティ
ア活動

第 3
9:00～ 12:00 10 年※1,000

EEC同好会 英会話 第 2・4
9:00～ 12:00 4 月2,000

オカリナ藤
ふじ オカリナの

練習
第 2・4
10:00～12:00 5 月3,000

スイングダン
ス 社交ダンス 第 2・419:00～21:00 10 月※2,000
おはなし・こ
すずめの会　
藤代お話の勉
強会

ストーリー
テリング

第 2
9:00～ 12:00 3 年500

藤代将棋会 将棋 第 2・4
13:00～17:00

若干
名
年
1,000

一歩教室 太極拳 第 1・2
13:00～15:00 6 月※1,800

藤代天文同好
会 天体観測 第 1・3

19:00～21:00 10 無料

藤代刻
こくしょ

書会 刻書 第 2・4
14:00～16:00 5 月※1,000

すずめ会 健康麻雀 第 2・4
12:00～17:00 3 年※2,500

どろんこ会 陶芸 第 2・4
13:00～16:00 4 月1,000

藤代歴史愛好
会 歴史の勉強 第 313:00～15:00 2 年1,500

藤代水墨画会 水墨画 第 1・3
9:00～ 12:00

制限
無
月
1,500

いけばなサー
クル

生花（小原
流）

第 2・4
10:00～12:00 2 月※3,300

クロワッサン パン・ケーキ調理
第 3
9:00 ～ 13:00 3 月※1,200

藤代太極拳協
会金曜教室 太極拳 第 1・3

13:00～15:00 5 月※1,700

藤代公民館
場 藤代 491 ☎ 83-2015

クラブ名 内容 日時 定員 会費
六郷囲碁クラ
ブ 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 5 年2,000
囲碁入門クラ
ブ

初心者向け
囲碁学習会

第 1～ 3
9:00～ 12:00 5 年1,000

六郷本陣太鼓 和太鼓 第 1～ 3
9:00～ 12:00

3 ～
４
月※
1,500

華
は な だ い こ

太鼓 和太鼓 第 1～ 3
19:00～21:00 5 月3,000

いきいき体操
六郷

シルバーリ
ハビリ体操

第 2・4
10:00～12:00 5 無料

六郷公民館
場 清水 400-1 ☎ 83-1472

クラブ名 内容 日時 定員 会費

絵手紙クラブ 絵手紙作成 第 113:00～16:00 5 月500
さくらの会太
極拳 太極拳 第 1～ 4

10:00～12:00 3 月2,000
取手ラウンド
ダンスクラブ

ラウンドダ
ンス

第 2・4
13:00～16:00 10 月1,200

稲
い な ほ

穂の会 ふれあいサ
ロン

第 4
9:00～ 12:00 5 1回※500

山王脳トレ麻
雀クラブ 脳トレ麻雀 第 3・410:00～12:00 8 年1,000

山王太極拳 太極拳 第 1～ 4
9:00～ 12:00 3 月1,600

山王書道会 かな書道 第３
10:00～12:00 5 月500

山王公民館
場 山王 389 ☎ 85-8352

クラブ名 内容 日時 定員 会費

紫
し ほ う

鳳会 日本舞踊 第 1・2・4
14:00～17:00 5 月※2,000

籐
とう
サークル 籐工芸 第 1～ 3

9:00～ 12:00 2 月※500
パッチワーク
久賀 キルト制作 第 1・39:00～ 12:00 2 月※3,500

藤代太極拳　
久賀教室 太極拳 第 2・4

13:00～15:00 5 月※1,700

久賀公民館
場 萱場 891-2 ☎ 83-6877

ストレッチ健
康体操 健康体操 第 1～ 3

10:00～11:00 2 月3,300

コスモス フォークダ
ンス

第 1・2・4
10:00～12:00 5 月900

書
しょゆう

友会 書道 第 1・3
14:00～16:00 5 月※1,000

久賀いきいき
ヨーガサーク
ル

ヨーガ体操 第 1・310:00～11:30 3 月1,000

太鼓の衆
風
かざまい

舞
和太鼓

第 2 、第 3・
4
13:00～17:00

5

月※
大人
1,000
小人
600

久賀公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費
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クラブ名 内容 日時 定員 会費

仲好同好会 体操・踊り 第 2・410:00～16:00 5 無料

演歌ダンス 演歌ダンス 第 2・410:00～15:30 5 無料※

生花茶道教室 生花・茶道 第 2・410:00～15:00 3 月1,500

書道教室 書道 第 1・3
10:00～12:00 10 月1,000

かな書道 かな書道 第 1・3
10:00～12:00 5 月1,000

囲碁クラブ 囲碁 第 1・3
9:00～ 17:00 10 年3,000

第二囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

9:00～ 17:00 10 年3,000

囲碁入門教室 囲碁 第 2・4
9:00～ 12:00 5 年※2,000

将棋クラブ 将棋 第 2・4
9:00～ 13:00 10 年2,000

手芸教室A 刺繍 第 1・3・5
9:30～ 15:00 5 無料

手芸教室 B 刺繍 第 2・4・5
9:30～ 15:00 2 無料

手芸教室C 刺繍 第 2・4・5
9:30～ 15:00 2 無料

木彫教室 木彫 第 1・3
9:00～ 15:00 10 月1,500

陶芸同好会 陶芸 第 1・3
9:00～ 16:00 10 月1,200

いきいきヘル
ス体操A ヘルス体操 第 1・313:30～15:00 6 無料

いきいきヘル
ス体操Ｂ ヘルス体操 第2 ・第4

13:30～15:00 6 無料

ヨガ教室 ヨガ 第 1・3
10:00～11:30 2 1 回500

新感覚フィッ
トネス

フィットネ
ス

第 1・3
10:00～11:30 2 1 回500

ドリームソン
グ

フォークソ
ング、童謡、
叙情歌

第 1・3
13:00～15:00 3 年2,000

カラオケ同好
会 カラオケ

第 1
11:00～16:00
第 2
10:00～16:00

2 無料※

あみものクラ
ブ 編み物 第 1・3

10:00～15:00 3 年300

若泉会 舞踊 第 2・4
13:00～15:00 5 月3,000

対 市内在住の60歳以上の方(4月1日現在）
締 クラブにより異なるため、ご連絡ください。
（定員に達し次第締め切ります）

老人福祉センターあけぼの
場 寺田 4723 ☎ 74-5157

クラブ名 内容 日時 定員 会費

清
せいしょう

聳会 民謡 第 2・4
9:00 ～ 12:00 3 月2,000

藤代スクエア
ダンスクラブ

スクエアダ
ンス

第 1～ 3
17:00～20:00 5 月1,000

らく楽 ストレッチ
体操

第 1～ 3
10:00～12:00 5 1回700

相馬公民館囲
碁クラブ 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 5 年2,000

活
いきいき

粋クラブ チューブ体
操

第2 ・第4
13:00～15:00 5 年500

藤代太極拳協
会　木曜教室 太極拳

第 1～ 3
9:00 ～ 12:00 8 月2,000

友
ゆうゆう

遊エアロビ
クス

エアロビク
ス

第 1～ 3
10:00～12:00 2 月3,000

ラブリーズ フラダンス 第 1・313:00～15:00 5 月※500
藤代囲碁同好
会 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 3 年2,000

相馬公民館
場 椚

く ぬ ぎ
木 2423 ☎ 83-1429

クラブ名 内容 日時 定員 会費

書道教室 書道 第 1・3
10:00～14:00

若干
名
半年
3,000

囲碁教室 囲碁 第 1・3
9:00～ 15:00 5 年1,000

将棋教室 将棋 第 1・3
9:00～ 15:00 5 年1,000

茶道教室 茶道 第 1・3
13:00～16:00

若干
名
月
2,500

歌謡教室あや
め会 カラオケ 第 1・3

9:00～ 14:30
若干
名
年
3,000

絵画教室 絵画 第 3
9:30～ 14:00 5 年6,000

西部ふれあい
グラウンドゴ
ルフ

グラウンド
ゴルフ

第 1～4
9:30～ 12:00 5 年※6,000

老人福祉センターさくら荘
場 岡 1025 ☎ 85-8733

対 市内在住の60歳以上の方(4月1日現在）
締 クラブにより異なるため、ご連絡ください。
（定員に達し次第締め切ります）

ローンボウル
ズ相馬南

ローンボウ
ルズ

第2 ・第3
13:00～16:00 5 1回100

ゆうゆう会 健康麻雀 第2・4
12:00～17:00 5 年※2,000

チキチキ ズンバ 第 1・3
15:00～16:00 2 月1,000

遊・遊 シニア健康
ヨガ

第 1・3
10:00～12:00 2 月2,000

相馬南公民館
場 平野 302 ☎ 83-6870

クラブ名 内容 日時 定員 会費
相馬南囲碁ク
ラブ 囲碁対局 第 1・3

13:00～17:00 3 年2,000
いきいき体操
相馬南

シルバーリ
ハビリ体操

第 1・3
10:00～12:00 3 無料

囲碁入門クラ
ブ 囲碁対局 第 1・3

9:00～ 12:00 2 年2,000

墨
ぼくゆう
友会 水墨画 第 2・4

9:00～ 12:00 3 月300

彩
さいしゅ

朱会 日本舞踊 第 2・4
10:00～12:00 10 月1,500

花のささやき ボ イ ス トレーニング
第 4
13:00～15:00 3 月500

ふれあいサロ
ンひだまり

高齢者の
お食事会

第 4
10:00～13:00 5 月500

スターリズム
体操

リズムスト
レッチ

第 1・3
19:00～21:00 5 月1,500

レディースピ
ンポンクラブ 硬式卓球

第 1・3
9:00～ 11:00 3 年1,000

パイの会 麻雀 第 2・4
13:00～17:00 4 年500

れもん健康ク
ラブ 体操 第 1・3

10:00～12:00 5 月1,750
藤代南スクエ
アダンスクラ
ブ

スクエアダ
ンス

第 1・3
13:00～16:00 6 月1,000

りんどう歌謡
クラブ カラオケ 第 1・3

13:00～17:00 5 年3,000

相馬南公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

クラブ名 内容 日時 定員 会費

シュシュ フォークダ
ンス

第 1～ 4
10:00～12:00 5 月1,000

高須コスモス
会 ペタンク 第 1～４

9:00～ 11:00 5 年1,000
高須太極拳教
室 太極拳 第 1～ 3

9:00～ 12:00 5 月2,000

高須公民館
場 高須 2157 ☎ 83-1499

クラブ名 内容 日時 定員 会費
火曜卓球クラ
ブ 硬式卓球 第 1・2

10:00～12:00 3 月250

365自
じきょうじゅつ
彊 術

体操白山会
健康体操 毎週 ～

9:00～ 10:00
若干
名
年
2,500

すこやか太極
拳 太極拳 第 2・4

13:00～15:00 5 月2,000

お琴の会 琴 第1・3
10:00～12:00 5 月2,500

取手竹
ちくゆう

友会 尺八 第 1・3
13:00～15:00 2 月1,500

取手刀
とうすい

水会 詩吟 毎週
13:00～15:00

若干
名

年※
1万
4,400

かすみ草の会 詩吟 第 1・2
13:00～16:00

若干
名
月
2,000

海
う み
洋の会 民謡 第 2・4

13:00～16:00
若干
名
月
500

萌
もえ ぎ
黄の会 写真 第 3

13:00～16:00 ５ 月2,000
デッサンクラ
ブ デッサン 第 1

13:00～16:00
若干
名
月
1,000

水彩同好会 水彩画 第 3
13:00～16:00 3 月500

ゆうあいプラザ
場 白山 5-1-1 ☎ 73-5671




