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地域で自主的に行う介護予防事業に
補助金を交付します
問 健康づくり推進課☎内線3029

　地域で自主的に行う介護予防事業を支援します。
住民主体の介護予防活動の充実を図るため、事業の
立ち上げや運営にかかる経費の一部を補助します。

介護予防事業などを
スタートする人を応援します！
　住み慣れた地域で健康に暮らし続けるためには、介護予防に努めることが大切
です。市民の皆さんが自主的に介護予防活動に取り組めるよう、市は、介護予防
事業などの、立ち上げや運営にかかる経費を補助しています。

介護予防事業

立ち上げ費（改修費、
備品購入費） 20万円以内※初年度のみ

運営費（会場使用料、
消耗品、保険料など）

●15万円以内（初年度～ 3年目まで）
●10万円以内（4年目以降）

制度概要
活動期間 4月1日～令和8年3月31日※6カ月以上継続して実施
活動場所 自治会館、集会所など

補助額

締め切り 7月31日（木）

◎補助金の申請を希望する方は、事前に健康
づくり推進課へご相談ください。申請方法な
ど詳細は、市ホームページをご確認ください。

申請

締め切り 7月31日（木）

◎補助金の申請を希望する方は、事前に高齢
福祉課へご相談ください。申請方法など詳細
は、市ホームページをご確認ください。

申請

市ホーム
ページ

補助要件 以下の全てに該当する、地域住民が主体の団体
①�介護予防活動を2週間のうち1日90分以上、継続して
6カ月以上実施
②65歳以上の高齢者が月20人以上（延べ人数）参加
③�運動機能向上、口

こうくう
腔機能向上、認知症または

閉じこもり予防、栄養改善、その他の介護予
防に資する活動をそれぞれ年1回以上実施
④地域包括支援センターとの連携

介護予防・日常生活支援サービスを
行う団体に補助金を交付します

問 高齢福祉課☎内線1308

　住民によるボランティア、NPOなどが主体で行
う、介護予防・生活支援サービス事業の充実を図る
ため、事業の立ち上げや運営に要する経費の一部を
補助します。

立ち上げ費（改修費、備品購入費） 20万円以内※初年度のみ
運営費（会場使用料、消耗品、保
険料など） 15万円以内/年

制度概要
活動期間 4月1日～令和8年3月31日※6カ月以上継続して実施

補助額

市ホーム
ページ

補助要件 以下の全てに該当する、地域住民が主体の団体
①訪問型サービス：家事支援などの生活援助、移動支援
②通所型サービス：体操・運動など自主的な通いの場
③栄養改善を目的とした配食
④住民ボランティアによる見守り
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24時間表記を使用しています

　がん検診は、自覚症状のない病気を早期に発見するためのものです。国民
の2人に1人が「がん」になり、3人に1人が「がん」で亡くなっています。しかし、
早期に発見し治療ができれば、がんによる死亡を今よりも減らすことができ
ます。定期的にがん検診を受けましょう。 問 保健センター☎85-6900

受けよう！

が ん 検 診

対象の医療機関 電話番号 子宮頸がん
検診

乳がん検診
マンモ エコー

取手市

秋田医院 83-0341 ●
かんの産婦人科クリニック 83-0321 ●
JAとりで総合医療センター 74-5551 ● 〇
染川ウィメンズクリニック 79-4250 ●
取手北相馬保健医療センター医師会病院 71-9500 〇 〇

守谷市

お産の森いのちのもり産科婦人科篠㟢医院 0297-44-6203 〇
総合守谷第一病院 0297-45-9912 〇 〇 〇
守谷慶友病院 0297-46-0877 〇 〇
もりやファミリークリニック 0297-38-8210 〇

龍ケ崎市
いがらしクリニック 0297-62-0936 〇
牛尾病院 0297-66-6111 〇 〇
★龍ケ崎済生会総合健診センター 0297-63-7178 〇 〇 〇

牛久市

牛久愛和総合病院 029-873-3111 〇
椎名産婦人科 029-872-0799 〇
★セントラル総合クリニック 029-875-3511 〇 〇 〇
はなみずきクリニック 029-871-1711 〇

つくば市
庄司クリニック 029-836-0405 〇
★つくば国際ブレスト＆レディースクリニック 029-856-0819 〇 〇 〇
★筑波メディカルセンターつくば総合健診センター 029-856-3500 〇 〇 〇

子宮頸
けい
がん検診

●対象
対象となる女性

（年齢は8年3月31日時点）
自己負担金

国保・後期 国保・後期以外
20歳以上 500円 2,200円
21歳：無料クーポン券対象者
（平成16年4月2日～17年4月1日生まれ）

無料※5月上旬にクーポン券を送
付予定

●受診期間：令和8年3月31日（火）まで
　市内医療機関と市外医療機関で、受診までの流れが異なります。

▶次のいずれかに該当する方は、子宮頸がん検診を受診できません。
● 妊娠中やその可能性がある
● 現在、子宮疾患で治療中または経過観察中

注意事項

●…直接医療機関に予約できます
〇…受診券の発行が必要です
★…�子宮頸がん・乳がん検診の同時

受診が可能です

子宮頸がん検診・乳がん検診　共通事項

▶無料クーポン券対象者は、クーポ
ン券が届き次第、直接医療機関へ予
約できます。
▶受診日時点で市内に住民票がない
方、年度内（4月1日～ 8年3月31日）
に重複受診した方は、自己負担金を
含め実費を支払う必要があります。

▶生活保護受給者は「生活保護受給証
明書」の提示で無料です。

注意事項

●受診券申込期間：8年2月27日（金）まで 申し込みは
こちら

検査内容 対象となる女性
（年齢は8年3月31日時点）

自己負担金
国保・後期 国保・後期以外

マンモ1方向 50歳以上で偶数年齢 500円 1,200円

マンモ2方向
40・42・44・46・48歳 500円 1,800円
41歳：無料クーポン券対象者（昭和
59年4月2日～60年4月1日生まれ）

無料※5月上旬にクーポン
券を送付予定

エコー ●30 ～ 39歳
●43～ 69歳で奇数年齢 500円 1,200円

●検査内容・対象：　マンモグラフィ（乳房X線検査）1方向・マンモグラフィ
2方向・エコー（超音波）

●受診期間：令和8年3月31日（火）まで
　検診は、自覚症状のない方が対象です。検査内容は年齢で異なるため、右の表
をご確認ください。

▶現在、乳房疾患で治療中または経過観察中の方は受診できません。
▶次のいずれかに該当する方は、受診できない可能性があります。保健セ
ンターへご相談ください。
● 妊娠中やその可能性がある　● 豊胸手術をした　● ペースメーカーを使用
中　● 授乳中の方、卒乳後6カ月以内の方

注
意
事
項

乳がん検診

　　　　医療機関検診を希望する場合
申込方法： ●30 ～ 70歳で6年度医療機関検診を受診した方

●72歳以上の偶数年齢で5年度医療機関検診を受診した方
4月下旬に受診券を送付。届き次第、医療機関へ予約

上記に該当しない方
申し込みフォーム（二次元コード）か、電話（保健センター☎85-
6900）で受診券を予約。届き次第、医療機関へ予約

　　　医療機関検診を希望する場合
申込方法：受診券は必要ありません。直接医療機関に申し込んでください。
市内

　　　医療機関検診を希望する場合
申込方法： 6年度に市外医療機関

検診を受診した方
4月下旬に受診券を送付。届き次第、
医療機関へ予約

6年度に市外医療機関
検診を受診していない方

申し込みフォーム（二次元コード）か、
電話（保健センター☎85-6900）で受診
券を予約。届き次第、医療機関へ予約

●受診券申込期間：8年2月27日（金）まで 申し込みは
こちら

市外

市内・市外
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広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

■大腸がん検診
令和6年度大腸がん検診、または6年度に初めて（特定）健康診査を受診した方

に、問診票と検査容器を5月中旬に送付する予定です。
①（特定）健康診査などの集団健診会場

	 ②胃がん検診会場
③保健センター

※大腸がん検診を希望しない、または人間ドックを受ける場合は、容器の返却に
ご協力をお願いします。詳細は、同封する案内をご確認ください。

■胃がん検診
　令和5・6年度に連続受診をした方に、予約日時が入った予約票を5月上旬に送
付する予定です。

　検診をもっと気軽に受診し、健康管理に役立ててもらえるよう、対象者に無料
クーポンを発送します。検診を受けて早期発見に役立てましょう。受診方法など
詳細は、通知をご確認ください。

※4月20日時点で取手市に住民登録があり、右の表に該当する年齢の方が対象で
す。4月21日以降に転入した方は、保健センターまでお問い合わせください。

がん検診などの無料クーポンを送付します 問 保健センター☎ 85-6900

クーポンの種類 対象となる方
子宮頸がん 21歳（平成16年4月2日～ 17年4月1日生まれの女性）
乳がん 41歳（昭和59年4月2日～ 60年4月1日生まれの女性）
● 大腸がん
● 肝炎ウイルス 41歳（昭和59年4月2日～ 60年4月1日生まれ）

胃がん・大腸がん検診　共通事項
　がん検診の問診票が届いた方は、検診の申し込みは不要です。詳細は、同封す
る案内をご確認ください。
●新規申し込み 5月15日から受け付け
胃がん・大腸がん検診の、前期日程の申し込みは5月15日から受け付けます。

市内在住の40歳以上（8年3月31日時点）の方が対象です。

●助成金額
●日帰り・肺ドック…2万4,500円　●脳ドック…3万5,000円
※年度内で、いずれか一回分のみ助成を受けられます。自己負担額は各医
療機関で異なります。

●助成までの流れ
①下表の医療機関へ予約
②受診日までに、保険の資格情報が分かるもの（資格確認証や資格情報のお
知らせなど）を持参して申請窓口※で助成券の申請し、発行を受ける
　※申請窓口：国保年金課・藤代総合窓口課・取手駅前窓口・取手支所
③受診当日、助成券を医療機関に提出する

問 国保年金課　国民健康保険加入者…☎内線1379
後期高齢者医療保険加入者…☎内線1370国保・後期　人間ドック検診料助成

提出先

●対象の医療機関　検査内容は予約時に各医療機関にご確認ください。
対象の医療機関 電話番号 日帰り 脳ドック 肺ドック

取手市

取手北相馬保健医療センター医師会病院 71-9500 1万6,200 　〈4万700〉 2万　〈5万5,000〉 ー
JAとりで総合医療センター 74-0622 1万7,300〈4万1,800〉 2万　〈5万5,000〉 1万9,500〈4万4,000〉
東取手病院 84-1321 1万4,000〈3万8,500〉 ー 1万4,000〈3万8,500〉
宗仁会病院 85-8341 1万5,100〈3万9,600〉 ー ー
丸野医院 74-4199 ー 2万　〈5万5,000〉 ー

守谷市
総合守谷第一病院 0297-45-9912 2万600〈4万5,100〉 2万　〈5万5,000〉 ー
守谷慶友病院 0297-46-0877 2万3,350〈4万7,850〉 2万550　〈5万5,550〉 ー
さとう内科・脳神経外科クリニック 0297-21-1710 ー 2万　〈5万5,000〉 ー

龍ケ崎市
牛尾病院 0297-66-6111 1万6,241 　〈4万741〉 ー ー
龍ケ崎済生会総合健診センター 0297-63-7178 1万7,300〈4万1,800〉 2万　〈5万5,000〉 ー

牛久市
牛久愛和総合病院 029-873-4334 1万7,300〈4万1,800〉 1万4,500　〈4万9,500〉 1万4,000〈3万8,500〉
セントラル総合クリニック 029-874-7985 1万8,400〈4万2,900〉 2万　〈5万5,000〉 ー

つくば市

筑波メディカルセンター
（つくば総合健診センター） 029-856-3500 2万578〈4万5,078〉 2万1,034　〈5万6,034〉 ー

筑波大学附属病院
（つくば予防医学研究センター） 029-853-4205 4万3,700〈6万8,200〉 7万7,200〈11万2,200〉 ー

筑波学園病院 029-836-1983 1万7,300〈4万1,800〉 2万　〈5万5,000〉 1万3,551〈3万8,051〉
稲敷郡
阿見町

霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター
（東京医科大学茨城医療センター敷地内） 029-887-4563 1万9,500〈4万4,000〉 2万2,200　〈5万7,200〉 3万8,200〈6万2,700〉

実質自己負担額　〈　〉内は標準検査料金（単位：円）

　市は、以下の対象者に人間ドック検診料の助成を行っています。医療機
関に予約をした後、申請窓口で助成券を発行してください。
※各保険税（料）に未納がある場合は助成を受けられません。
  令和7年度中に市の集団健診や他の医療機関健診を受けない、以下

のいずれかに該当する方
●国民健康保険に加入している満40歳（検診日当日）以上の方
●後期高齢者医療保険加入者（検診日当日に満75歳以上か、　一定の障
害のある65歳以上の方など）

対
象

人間ドックを受けると
●詳しい検査を多岐にわたって行うため、多くの病気を早期発見でき
ます。

●多彩なオプションメニューがあり、がんをはじめ、気になる病気の
リスクを調べられるなど、受診者の希望に合った検査ができます。

胃がん・大腸がん検診 問診票などを送付します 問 保健センター☎85-6900

令和7年度 保健センター年間計画表の一部訂正　
問 保健センター☎85-6900

　4月1日発行の保健センター年間計画表で一部誤りがありました。おわびし
て、次のとおり訂正します。
■6ページ　高齢者インフルエンザ、新型コロナ（助成対象者）
（正）①接種日に満65歳以上の方
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市職員が市内イベントの取材で撮影した写真は、広報とりでや市ホームページ、その他市が発行する冊子などで使用することがあります。

　市民会館大ホールにヤマハ・コンサートグランドピアノの
最上位機種であるCFXが納品されました。新しいピアノの音
色をお楽しみください。
　このピアノを特別料金で弾けるピアノ開放日など、利用方
法の詳細は市文化事業団にお問い合わせください。
♪設置場所…市民会館大ホール
◎これまで使用していたCF3は藤代公民館講堂に移設しました。

問 （公財）市文化事業団☎73-3251、市文化芸術課☎内線1292

参加
無料

参加
無料 問 F

フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代（藤代スポーツセンター）☎82-7200

取手ふれあいウオーキング
問 F

フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代（藤代スポーツセンター）☎82-7200

取手市民親睦ソフトボール大会
取手市民親睦ソフトボール大会を開催します。優勝チームには賞状、試合球を

進呈します。

6月1日（日）8:30 ～開会式
  ※荒天時は8日（日）に延期。延期の場合は1日（日）6:30

に態度決定後、市ホームページに掲載
集合場所 取手緑地運動公園少年野球場（利根川河川敷）
参加資格 以下の全てに該当するチーム
  ● 市内在住・在勤の中学生以上で、9人以上20人以内
  ※男性が6人以上いれば、女性・小学生を含む混成チームも参加可

● スポーツ安全保険などの傷害保険に加入している
● 塁審などの運営に協力できる

申込   FUYOUアリーナ藤代（藤代スポーツセンター）へ出場者名簿を提出
※提出用の出場者名簿は、FUYOUアリーナ藤代（藤代スポーツセン
ター）・T

タ ッ ク
AC取手グリーンスポーツセンターの各窓口に配置

締切 5月20日（火）まで

取手市役所を出発して寺社を巡り、5km程度のコースを歩きます。

  5月25日（日）8:30 ～受付開始
※雨天時は中止。中止の場合は25日（日）6:30に態度
決定後、市ホームページに掲載

集合場所 取手市役所駐車場
参加資格  健康上、長距離のウオーキングに支障のない方

※安全上の理由により乳幼児やペットを連れての参加はできません。
定員 先着200人程度
持ち物 飲み物、タオル、雨具、帽子など
申込  電話か申込フォームから（電話申込は休館日除く）
締切 5月23日（金）まで

日時
日時

市ホーム
ページ

市ホーム
ページ

　ふるさと取手応援寄附金（ふるさと納税）の制度を活用した市への寄付の促
進、地元特産品のPR、販路拡大に伴う市内産業の振興や地域活性化のため、
寄付者に対する返礼品を提供できる事業者を募集します。
◎登録された返礼品は、ふるさと納税ポータルサイトに掲載され、全国に向
けて商品やサービスをPRすることができます。

返礼品の条件  市内で生産・製造・加工された商品や、市内で行われるサー
ビス（例：農産品、加工調理品、市内施設の体験など）
※国の審査があります。

事業者の条件  市内に本社・支社・事業所・
販売店か工場がある事業者

事業者登録費用 無料
取手市
返礼品募集

　  事業者登録費用・ポータルサ
イト利用料・掲載料は全て無料で
す。また、寄付者に商品を送る際
の送料も市が負担するため、事業
者の負担はありません。

どれくらい費用がかかりますか 　  市の要綱や国の基準を満たし
ているかの審査を行い、審査終了
後は、寄付募集ページの作成、商
品発送に係る協議などが必要にな
ります。手続きは、市がサポート
しますのでご安心ください。

商品掲載までの手続きはよくある質問

コース概要
取手市役所駐車場を発着地とし、白山神社を経由し、寺田・野々
井エリアを散策します。
● 約5kmコース…約1時間40分で完歩できるコースです。

募集
問 財政課ふるさと納税推進室☎内線1634

ふるさと納税返礼品 協力事業者

窓口か、以下のいずれかの方法で申請書（市ホームページから入手可）と
必要書類を提出してください。※随時受け付けています。
郵送：〒302-8585寺田5139財政課ふるさと納税推進室宛て
メール：furusato@city.toride.ibaraki.jp

申込

お気軽に財政課ふるさと納税推進室までご相談ください

東京藝
げい
術大学大学美術館　取手収蔵棟

「魅せる収蔵庫」ガイドツアー開催中！

東京藝術大学取手キャンパスにある大学美術館には、約1万3,000件の作品が保管さ
れています。新たに建設された取手収蔵棟に、作品の保存だけでなく収蔵品の保管と公
開の機能を兼ね備えた「魅せる収蔵庫」がオープンしました。藝大美術館教員・スタッフ
によるガイドツアーで、特別な鑑賞体験を楽しんでみませんか。

日時 毎週火曜日①13:00 ～ 13:45②15:00 ～ 15:45
※祝日は休館。開催日の詳細は予約時にご確認ください。

場所 東京藝術大学取手キャンパス（小
お も ん ま

文間5000）
定員 各回先着15人※未就学児不可
申込 「魅せる収蔵庫」ホームページから（二次元コード）

「魅せる収蔵庫」
ホームページ

事前予約制参加
無料

問 市文化芸術課☎内線1292※東京藝術大学大学美術館は、メールのみ受け付け
　 （am_toride@ml.geidai.ac.jp）
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市からのお知らせ

TORIDE
CITY
NEWS

5月の納税
納付は口座振替が便利です

▶軽自動車税（全期）
問 納税課☎内線1271

マイナンバーカード
休日交付専用窓口
時 5月11日・25日の各日曜日
　 8:30 ～ 12:00
場 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
◎マイナンバーカードの記載
内容変更、電子証明書の更新、
暗証番号の再設定も受け付け
ます。
問 市民課☎内線1156

5月ごみ収集
5日（月・祝）：可燃ごみ
6日（火・振）：A面地区はビン
B面地区は缶/ペット
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に以下のアドレ
スをブックマーク登録するこ
とをおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

市議会は、市民との対話・報告の場
として意見交換会を開催します。議
員は4カ所（オンラインを含む）に分
かれ、各会場で意見交換を行います。
◎今回はテーマを設定していません。
皆さんが関心のあること、不安に感
じること、生活に関することなど気
軽に議員と話してみませんか。
時 5月10日（土）10:00 ～ 12:00
場 議会棟（市役所敷地内）、藤代
公民館、戸

とがしら
頭公民館、オンライン

（Z
ズ ー ム
oom）

申 オンライン参加：下の事前登録
フォームから
会場参加：申し込み不要※会場参加
者も、なるべく事前登録フォームへ
の入力にご協力をお願いします。
締 5月8日（木）12:00(オンライン参
加のみ)
問 議会事務局☎内線1801

市議会議員との意見交換会

意見交換会　事前登録
フォーム

令和4年1月に市制施行50周年の記
念で、北浦川緑地に「アメリカフジ」
を植樹しました。かわいらしい花が
見頃を迎えます。
問 水とみどりの課☎内線1561

北浦川緑地のフジの花が見頃を
迎えます

お知らせ

光化学スモッグは、5 ～ 9 月の暑い時
期に発生しやすくなります。発生した
ときは、外出は極力避けてください。
また、目・のどに刺激を感じたときは
洗眼・うがいなどを行ってください。
◎県は光化学スモッグや PM2.5 の情
報をメールで配信しています。登録方
法は、県環境対策課のホームページで
ご確認ください。
問 環境対策課☎内線1413

光化学スモッグに注意

茨城県　大気汚染常時監
視情報

5月は「消費者月間」です。令和7年度
の全国統一テーマは「明日の地球を
救うため、消費者にできること」で
す。地球環境に配慮し、持続可能な
社会を次世代に引き継ぐために、消
費行動を考えてみませんか。
◆消費者月間パネル展
消費者月間をテーマにしたパネル展
示、関連図書を設置します。
時 5月31日（土）まで
場 常陽建設ふじしろ図書館
◆消費生活トラブルはご相談を！
令和6年度は市消費生活センターへ
1,125件もの相談が寄せられました。
消費生活トラブルは、悩まずに市消
費生活センターへご相談ください。
問 市消費生活センター (産業振興課
内)☎内線1446

地球環境に配慮した商品・サー
ビスを選択しましょう！

全国瞬時警報システム（Jアラート）
から送られてくる国の緊急情報が、
防災行政無線を通じて、正しく流れ
るか伝達試験を行います。
時 5月28日（水）11:00
■防災行政無線と防災ラジオから以
下のテスト放送が流れます（約1分間）
上りチャイム

「これは、Jアラートのテストです」（3
回繰り返し）
下りチャイム
■放送内容の確認方法
▶市ホームページ▶市のメールマガ
ジン（緊急防災防犯情報）▶フリーダ
イヤル☎0120-860-004
問 安全安心対策課☎内線1182

Jアラート全国一斉情報伝達試験

取手市　J アラート

時 5月7日（水）発送
対 4月1日時点の原動機付自転車・
小型特殊自動車・軽自動車・二輪車
の所有者、または使用者
※軽自動車税（種別割）は、月割課税
制度ではないため、4月2日以降に抹
消登録（廃車）や名義変更の手続きを
行っても、その年度分は課税されます。
締 納期限：6月2日（月）
※身体障害者などに対する減免の手
続きも納期限までです。
問 課税課☎内線1241

軽自動車税（種別割）納税通知書
発送

市は、70歳以上の一人暮らしの方を
対象に、安全と安心を守る取り組み
として、「緊急医療情報キット」を配
布しています。かかりつけ医や持病
などの医療情報や緊急連絡先の情報
を、専用容器に入れて「冷蔵庫」で保
管し、消防などと協力の上、万一の
緊急医療に生かします。
問 社会福祉課☎内線1317

もしもの時の
緊急医療情報キット

市業務システムの移行作業を行うた
め、以下の期間中、取手駅前窓口業
務と、マイナンバーカードを利用した
コンビニ交付サービス（住民票の写し・
印鑑証明書、課税証明書など税務証
明書の取得）を休止します。
◆取手駅前窓口臨時休業期間
5月3日（土・祝）～ 6日（火・振）
◆コンビニ交付サービス休止期間
5月2日（金）23:00 ～ 7日（水）6:30
問 システム全般…情報管理課☎内
線1151、取手駅前窓口臨時休業…
取 手 駅 前 窓 口 ☎ 内 線3003、 住 民
票・印鑑登録証明書…市民課☎内線
1156、税務証明書…課税課☎内線
1241

取手駅前窓口臨時休業・コンビ
ニ交付サービスの休止

取手市　駅前窓口臨時休
業、コンビニ交付休止

茨城県内で麻しん(はしか)患者の
発生が複数報告されています。麻
し ん は、 空 気 感 染 を 主 な 経 路 と
し、感染力がきわめて強い感染症
です。麻しんを疑う症状があった
場合は、必ず事前に医療機関に連
絡をしたうえで受診して下さい。

（主な症状）38度以上の発熱、咳・鼻
水などの風邪症状、全身の発疹
問 保健センター☎85-6900

麻しん(はしか)にご注意ください

5月7日から軽自動車税用住所証明書
の発行が廃止となります。
※今後は住民票が代わりとなりま
す。代理人が取得する場合には委任
状が必要となります。
問 市民課☎内線1163

軽自動車税用住所証明書が廃止
となります

住民票の写しの様式が、全国的に統一
されます。◎内容に変更はありません。
◆主な変更点
世帯票のみ統一様式に変更。個人票
は、窓口でのみ取得可能
問 市民課☎内線1163

住民票の写しの様式が変更にな
ります

時 5月20日（火）9:30 ～
場 藤代庁舎3階
問 教育総務課☎内線2011

教育委員会定例会
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時 5月13日（火）14:00 ～ 15:45
場 取手ウェルネスプラザかオンライ
ン（Z

ズ ー ム
oom）

内 認知症やMCI（軽度認知障害）の
本人のための集いの場です。本人同
士が主になって、不安に思うことや
本人だからこその気づき・意見など
を語り合います。
対 認知症やMCI（軽度認知障害）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング
参加者募集

車いすの使い方、視覚障害者の方と
の関わり方、高齢者体験などの福祉
教育の手伝いをするボランティアを
養成します。
時 6月7日（土）9:00 ～ 12:30
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
対 市内在住・在勤の方
定 10人※多数は抽選
申 以下のいずれかの方法で
▶郵送：〒302-0021寺田5144-3市
総合ボランティア支援センター宛て
▶ファクス：73-7179
※①講座名②氏名（ふりがな）③年齢
④郵便番号・住所⑤電話番号⑥志望
動機を記入の上、申し込み
締 5月30日（金）必着
問 市総合ボランティア支援セン
ター☎74-9110

福祉体験ボランティア養成講座
受講生募集

オレンジカフェとは認知症の方、介
護者、地域のかたの交流の場です。
時 6月3日（火）10:00 ～ 12:00
場 井野公民館
内 音楽に合わせ身体を動かす、談笑
持 動きやすい室内履き
申 電話
問 地域包括支援センターはあとぴ
あ☎71-3210

オレンジカフェはあとぴあ
参加者募集

取手市　封筒広告

市の封筒に掲載する広告を募集しま
す。封筒は、各課から市内外の方に
文書などを郵送する際に使用します。
内 ▶掲載位置…グリーンの長形3
号封筒の裏面▶広告の大きさ…縦
50mm×横100mm▶印字色…青色
▶発行枚数…7万枚▶使用期間…8月
から封筒が無くなるまで
定 3枠
費 1枠7万円
申 広告原稿（出力紙とデータ）と必
要書類を窓口か郵送で提出。掲載可
否は受け付け後、市が決定します。
郵送：〒302-8585寺田5139総務課
宛て
※データは、CD-RまたはCD-RWの
み受け付けます（USBメモリー不可）。
◎法人は「登記事項証明書（履歴事項
全部証明書）」、個人は「戸籍の身分証
明書（本籍地の市区町村で発行したも
の）」が必要です。必要書類の詳細は
市ホームページをご確認ください。
締 5月16日（金）17:00※消印有効
問 総務課☎内線1125

市封筒　掲載広告募集

時 5月24日（土）
場 陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地（土浦市）
◎内容など詳細は、ホームページを
ご確認ください。
問 陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地☎029-
842-1211

霞ヶ浦駐屯地　記念行事

霞ヶ浦駐屯地　記念行事

能楽の歴史、演出・能面・能装
しょうぞく

束、
鑑賞方法など、能楽の基本を分かり
やすく解説します。また、実践的な
内容です。※未就学児参加不可
時 5月24日・31日各土曜日の13:00
～ 15:00
場 福祉会館（市民会館隣）
内 能面を着けて歩く、能装束の着付
け、謡曲を謡

うた
う、仕

し ま い
舞の体験など

講 山
やまなか

中一
か ず ま

馬氏（シテ方金春流能楽師）
定 先着20人
持 筆記用具
申 電話
問 (公財)市文化事業団☎73-3251

初歩からの能
のうがく
楽入門

元気なときだからこそ備えておくべ
き対策を、専門の弁護士が教えます。
終活や相続の重要性を理解し、実際
に行動へ移すための具体的なポイン
トを学ぶ講座です。
時 5月22日（木）14:00 ～ 15:30（開
場13:30）
場 藤代庁舎
講 西

にしやまはるき
山晴基氏（弁護士）

申 電話
問 地域包括支援センター藤代なご
みの郷☎70-3756

終活相続対策10選

時 6月14日・28日、7月5日・19日、
8月2日・23日、9月6日・20日各土
曜日の10:00 ～ 12:00（全8回）
場 かたらいの郷
講 点字サークル：「取手星の会」の皆
さん
対 市内在住・在勤の点字初心者
定 10人※多数は抽選
費 800円（資料代など）
申 以下のいずれかの方法で
▶郵送：〒302-0021寺田5144-3市
総合ボランティア支援センター宛て
▶ファクス：73-7179
※①住所・氏名（ふりがな）②年齢③
電話番号④志望動機を記入の上、申
し込み
締 5月15日（木）必着
問 市総合ボランティア支援セン
ター☎74-9110

点字講習会

相談

骨健康度測定器を使用して、骨の健
康度を測ります。希望者には血圧測
定・尿検査も行います。
◎管理栄養士によるミニ講座もあり
ます。
時 受付：5月21日（水）
①9:50 ～ 10:00、②10:20 ～ 10:30
場 保健センター
定 各回先着9人
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談会

茨城県ひきこもり相談支援センター
の専門相談員が相談にのります。
◎相談者の秘密は守られますので安
心してご相談ください。
時 5月16日（ 金 ）13:00 ～、14:00
～、15:00 ～
場 福祉交流センター (市役所敷地内)
対 茨城県内在住のひきこもり問題で
お困りの本人や家族
申 電話かメール(info@ibahiki.org)
問 茨城県ひきこもり相談支援セン
ター☎0296-48-6631

ひきこもり相談

料理教室
野菜たっぷりケークサレ
時 5月22日（木）10:00 ～ 13:00
場 取手ウェルネスプラザ
内 ほうれん草のケークサレ(塩味の
ケーキ、持ち帰り）、アガー (透明度
の高いゼリーが作れる凝固剤)で作る
カフェクリームゼリー（試食）
定 9人※多数は抽選
費 1,700円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
マスク、持ち帰り袋
申 電話：5月8日（木）10:00 ～
締 5月9日（金）21:00
※抽選結果は、11日（日）10時以降
当選者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

お知らせ

取手消防署に納車された救助工作車
が、令和7年3月19日に運用を開始し
ました。最新の救助資機材が搭載さ
れた車両を活用し、市民の安全、安
心を守っていきます。
問 消防本部警防課☎74-5895

救助工作車の運用を開始

取手市消防本部は、災害対応ドロー
ンを導入し、令和7年2月1日に運用を
開始しました。俯

ふ か ん
瞰的に被害状況を

収集することが可能となるため、迅
速、的確な現場活動につながります。
問 消防本部警防課☎74-5895

災害対応ドローンの運用を開始

市は、昭和56年5月31日以前に建築
された木造住宅の耐震診断を受ける
とき、「茨城県木造住宅耐震診断士」
を無料で派遣したり、耐震改修工事
を実施する場合に費用の一部を補助
しています。その制度の説明会を開
催します。
時 6月4日（水）10:00 ～ 12:00
場 市役所分庁舎
内 昭和56年5月31日以前に建築さ
れた木造住宅の耐震診断や、耐震改
修などの補助制度の説明
申 以下のいずれかの方法で
▶電話：必要事項を報告
▶直接：申請書に必要事項を記入し、
持参
▶郵送：申請書に必要事項を記入し、
〒302-0025西2-35-3市役所分庁舎
建築指導課宛て※申請書は、建築指
導課か市ホームページから入手可
締 5月28日（水）
問 建築指導課☎内線3123

木造住宅耐震化などの補助制度
説明会
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時 5月25日（ 日 ）9:30 ～ 17:00 場
藤代公民館 内 対局：Aクラス有段
者、Bクラス級位者※クラス別総平
手5回戦、賞：優勝・準優勝・3位・
努力賞 費 1,000円※昼食付き 申
電話※当日会場受け付けも可 問 藤
代将棋会　森

もり
☎080-5099-4089

市民将棋大会

■救急電話相談（大人・子ども） ※年中無休・24時間受付
☎050-5445-2856 看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000
■休日夜間緊急診療所
☎78-6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜…17:00～翌9:00／休日（日曜日・祝日・年末年始）…9:00～翌9:00

■子どもの救急（重症患者に対する救急）
☎74-5551 JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日…17:00 ～ 23:00※金曜日除く／土曜…12:00 ～ 23:00
日曜…17:00 ～ 23:00／祝日（月曜～木曜）…9:00 ～ 17:00
☎0297-45-5111　総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
金曜…17:00～23:00※祝日の場合9:00～23:00／日曜…9:00～17:00

医療情報
案内

急病のときは

直近のタウン締切日…6 月 15 日号：5 月 7 日（水）　7 月 1 日号：5 月 22 日（木）／窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

タウン� 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、申 が無いものは直接会場・集合場所へ

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

時 5月11日（日）14:00 ～ 場 取手
ウェルネスプラザ 内 1部：モノオペ
ラ、2部：思い出の曲・ボーノ歌声
喫茶歌曲集より、出演：岡

おかもと
本静

し ず こ
子（歌

手）、水
みずぬま

沼寿
としかず

和（ピアニスト）、岡
おかもと

本
大
だいすけ

介（解説）定 先着300人 費 前売
券：2,000円、当日券：2,500円 申
電話かファクス（70-5246） 締 5月9
日（金） 問 楊

よ う き ひ
貴妃の愛したポケット

岡
おかもと

本☎090-2235-4766

モノオペラ「焼き場に立つ少年」

時 5月17日（土）13:30～（開場13:00）
場 福祉会館（市民会館隣） 内 オカリ
ナの演奏会 問 オカリナアンサンブ
ル織

オリオン
音 曽

そ が
我☎83-5395

「オカリナを楽しむ会」演奏会

時 5月25日（日）13:30 ～ 15:30 場
藤代小学校体育館 内 バドミントン
体験・見学 講 藤代ジュニアバドミ
ントンスポーツ少年団所属コーチ（日
本スポーツ協会公認資格保持者） 対
小学1 ～ 6年生※未就学児可 定 先着
10人 持 ラケット（貸し出し可）、飲
み物、タオル※運動のできる服・靴
着用 申 ホームページ内の「体験申し
込 み 」か ら（https://fujishirojunior.
jimdofree.com/） 締 5月24日（ 土 ） 
問 藤代ジュニアバドミントンスポー
ツ少年団　髙

たかはし
橋☎090-5788-8208

ジュニア（小学生）のバドミン
トン体験会

時 5月30日（金）10:00 ～ 11:30 場
藤代公民館 内 ハーモニカの伴奏で
童謡や歌謡曲を楽しく歌いましょう 
定 先着80人 持 飲み物 問 1

いちろく
6 創年

の会　阪
さ か い

井☎83-5403

楽しく歌おう「歌声広場」

1 時 5月11日（日）10:00 ～ 12:00
内 楽しく遊びながら田植えの準備 
2 時 5月25日（日）10:00 ～ 12:00
内 田んぼで田植え ■共通事項 場
いもりの里（貝塚）講 地域住民と市
民ボランティア 対 誰でも（中学生
以下の子どもは保護者同伴）定 各
先着40人 費 1,000円（参加費など）
※年間会費2,000円（何度でも参加
可）持 使い捨ての靴下、タオル、着
替え一式 申 メール（torideimori@
softbank.ne.jp）：参加者名、子ど
もの学年・年齢を記載 問 取手市
里
さとやま

山・谷
や つ だ

津田保全「いもりの里」協議
会　南

なんじょう
條☎080-4072-5050

いもりの里　 1 どろんこ田ん
ぼ運動会 2 田植え

時 5月11日・18日各日曜日の8:20
集合 場 取手緑地運動公園(利根川
河川敷)テニスコート脇駐車場集合
内 会員平均年齢70歳程度※年に数
回バスハイクもあります 問 取手市
スポーツ協会ジョギング部　臼

うすくら
倉☎

090-4521-9256

ジョギング・ウオーキング体験

時  5月19日、6月16日各月曜日の
13:00 ～ 15:00 場 福祉交流セン
ター（市役所敷地内） 内 皆さんの
今を語り合いませんか。ほっこり
するひとときを一緒に過ごしましょ
う 問 傾聴ボランティア「みみともの
会」　事務局☎070-4212-5160

ようこそ「みみともの会」

2025取手・守谷第九演奏会の参加
者を募集します 時 練習（全5回）：9
月20日・27日、10月11日・18日、
11月8日各土曜日※時間など詳細は
参加者に通知、本番：12月7日（日）
14:00 ～ 場 練習：福祉会館（市民
会館隣）本番：市民会館 講 山

やまだしげる
田茂

氏・竹
たけうち

内雅
まさたか

拳氏（合唱指導）、大
おおやま

山
昌
ま さ こ

子氏（ピアノ） 定 先着20人 費 1
万2,000円（学生：5,000円） 申 電話 
締 6月30日（月） 問 2025取手・守
谷第九合唱団　安

やすもと
本☎78-5191

歓
よろこ
びの第

だい く
九を歌おう！合唱団員

募集

1 時 5月16日（金） 内 生田緑地ば
ら苑（神奈川県）を散策（約4km） 2
時 5月23日（金） 内 バラが見頃を迎
える横浜や、野毛山動物園を散策（約
4km） ■共通事項 場 取手駅西口改
札前8:30集合（15時ごろ現地解散）
費 500円（通信費など）※入園料、交
通費、保険など各自 持 飲み物、保
険証、雨具 問 大人の遠足　佐

さ と う
藤☎

74-1458

大人の遠足　 1 生田緑地ばら
苑
えん
2 横浜のんびりウオーク

時 5月18日（ 日 ）9:00 ～ 12:00 場
あけぼの 内 腰に負担が少ない介護
技術の習得 講 石

い し い
井裕

ひろやす
康氏（介護福祉

士） 対 家族を介護している方、介護
職など 定 先着20人 持 飲み物、筆
記用具※動きやすい服着用 問 NPO
法人活

い
きる　宮

みやわき
脇☎73-8361（平日

10:00 ～ 15:00）

楽ちん介護講習会

時 毎週火・金曜日9:00 ～ 11:00 場
取手緑地運動公園（利根川河川敷）テ
ニスコート隣 持 飲み物、タオル※運
動のできる服着用 申 電話 問 GGW
井野　山

や ま の
野☎090-2752-3286

仲間募集　グラウンドゴルフ

時 6月8日（日）8:30 ～ 17:00※雨天
の場合は、6月14日（土）に延期 場
常総運動公園テニスコート（守谷市）  
内 部門：男子の部、混合の部（女子・
男子70歳以上） 対 市内在住・在勤・
在学の方 費 1ペア2,000円 申 電話 
締 5月15日（木） 問 取手市スポーツ
協会ソフトテニス部　麻

あ そ う
生☎090-

2720-6337

ソフトテニス市民大会

時 6月8日（日）15:00～（開場14:30）
場 市民会館 内 曲目：誰も寝ては
ならぬ、昭和アニソンメドレーほ
か、 出 演： 高

た か の
野 二

じ ろ う
郎（ テ ノ ー ル ）、

樋
ひ ぐ ち

口 達
た つ や

哉（ テ ノ ー ル ）、 成
な り た

田 博
ひろゆき

之
（バリトン）、金

かないまこと
井信（ピアノ・ア

レ ン ジ ）費 前 売 券：S席 …5,000
円、A席 …4,500円、 当 日 券：S・
A席…5,500円※全席指定 申 メー
ル（otokomae2025@jcom.zaq.
ne.jp）※氏名・住所・席種・枚数を
明記 問 男前コンサート実行委員会

鈴
す ず き

木☎090-8464-6386

帰ってきた男前コンサート2025
in Toride

時 7月20日（日）14:00開演（13:30開
場）場 市民会館 内 曲目：エグモント
序曲、アルメニアン・ダンス（Part1）、
ディズニー・メドレー・リターンズ、
平成大ヒットメドレー、パイレーツ・
オブ・カリビアンほか 定 先着1,000
人 問 ウィンドアンサンブル守谷　
横
よ こ せ

瀬☎090-4751-4641

吹奏楽演奏会

不燃ごみの出し方が変わりました
問 環境対策課☎内線1419

　ごみ収集車やごみ処理施設の火災事故防止や外部搬出量を
削減するため、不燃ごみの出し方が変わりました。正しい出
し方・分別にご協力をお願いします。

▶第1～3、5週の金曜日
ビニール、プラスチック製容器包装以外
のプラスチック類※プラマーク（右のマー
ク）がないもの、プラマークはあるが汚れ
がひどく資源化できないものが対象。

プラスチック、ビニール、皮革、ゴム、ホー
ス、ビデオテープ、CDなど例

▶第4週の金曜日
金属類、割れ物

金属（鉄、アルミ、ステンレス）、
セトモノ、傘など例 ◎指定袋はこれまでど

おりの不燃ごみ専用袋
を利用してください。

市ホームページ
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広報とりでは、見やすく読み間
違えにくいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

さくら荘ライトアップ

北浦川緑地

市内には桜を観賞できるスポッ
トが多数あります。4月上旬、市
内で撮影した桜をご紹介します。

とりでの桜

　3月26日、宮和田・久賀小学
校放課後子どもクラブで、取手
市国際交流協会所属の講師によ
る異文化理解講座（中国編）を開
催。中国語の挨拶や自己紹介、
文化・ことわざ・食べ物など
を、ゲーム形式で楽しく学びま
した。参加した子どもたちから
は、「中国と日本の文化の似て
いるところが分かって楽しかっ
た」などの声が聞かれました。

放課後こどもクラブ
異文化理解講座（中国編）を開催

　元大相撲力士でNHK大相撲解説者の、舞の海秀平氏を講師に招き、「夢
をつかめ～可能性への挑戦～」をテーマに講演会を開催します。

問 取手市商工会☎73-1365

取手市商工会主催

出演 舞の海秀平
定員 先着400人
申込 以下のいずれかの方法で
 ▶電話　▶窓口
 ▶申し込みフォーム（二次元コード）
締切 5月28日（水）
※イベント内容などの詳細は、商工会ホームページをご確認ください。

申し込み
フォーム

取手市商工会
ホームページ

参加無料

6月4日（水）14:30 ～ 16:00（開場14:00）日時

会場 取手ウェルネスプラザ

◆戸
とがしら

頭公民館図書室ではリサイクルブックを開催します！
保存年限が経過した雑誌や不用になった図書を無償で配布します。
※一般向けの図書のみ。1人10冊まで。なくなり次第終了。

◆取手図書館　※図書館は通常業務も行います。
時間 イベント

9:30 ～ 14:00

●メモ帳作り……メモ帳作りを楽しむ
●手作り品販売… 人形、フェルト製豆本、タペストリーな

どの販売
●体験コーナー… 布絵本や軍手人形展示、毛糸のボンボン

ストラップ作り
●しおり作成……オリジナルのしおり作りに挑戦

①10:00 ～
②13:30 ～

館内見学ツアー…図書館バックヤード・書庫見学
※各1時間程度

①10:00 ～ 11:30
②13:00 ～ 14:00

使ってみよう！電子図書館…電子図書館の体験会。スマ
ホ・タブレット持参可

10:30 ～ 11:00 ちいさい人のおはなし会…わらべうた、絵本の読み聞か
せ、プレゼント配布

11:20 ～ 12:00 おはなし会…絵本、大型絵本、紙芝居、手遊び、プレゼ
ント配布

とりで図書館まつり 問 取手図書館☎74-8361

　とりで図書館まつりを開催します。図書館と図書館ボランティ
アによる楽しいイベントが盛りだくさんです。

日時 5月25日（日）9:30 ～ 14:00
会場 ●取手図書館

●福祉会館（市民会館隣）

◆福祉会館（市民会館隣）
時間 イベント

9:30 ～ 14:00
※9時から入場整
理券配布

リサイクルブック…保存年限が経過した雑誌や不用になっ
た図書を無償で配布※児童書・中高生向けの図書が中心で
す。一般向けの図書は少なめです。1人15冊まで。

10:00 ～ 11:00 朗読と音楽…朗読と歌のコラボ
11:00 ～ 14:00 点字寺子屋…点字のイロハを学び点字で短い言葉を表す

詳細は図書館ホーム
ページをご覧ください

同日開催 5月25日（日）10:00 ～ 14:00

問（公財）市文化事業団☎73-3251

笑点でおなじみ

出演 春風亭一之輔
定員 先着995人
費用  全席指定…4,000円（1人4枚まで）
 ※未就学児入場不可

■チケット販売方法・開始日
▶文化事業団友の会会員：電話…5月13日（火）10:00 ～
▶LINE友だち登録者：LINE予約…5月14日（水）10:00 ～
▶一般：電話またはWEB予約…5月15日（木）10:00 ～

7月15日（火）14:00 ～
（開場13:30）日時

会場 市民会館

取手市民会館




