
認知動作型トレーニングマシン利用実績
令和2年度から令和5年度（12月まで）

トレッドミル CCスプリント 舟漕ぎ アニマル パワーバイク ジム利用者

R2 合計 2,047人 661人 557人 319人 158人 4,620人

利用率 44.3% 14.3% 12.1% 6.9% 3.4% ー

R3 合計 2,688人 913人 918人 364人 358人 7,201人

利用率 37.3% 12.7% 12.7% 5.1% 5.0% ー

R4 合計 3,026人 1,297人 1,320人 458人 386人 9,327人

利用率 32.4% 13.9% 14.2% 4.9% 4.1% ー

R5 合計 2,515人 1,318人 1,050人 445人 419人 7,173人

（12月まで） 利用率 35.1% 18.4% 14.6% 6.2% 5.8% ー

利用率=各マシン/ジム利用者


